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Recio Mercedes 
 

E.E.E. Múltiple 25 de Mayo 

Docente: Recio Mercedes 

Grado: Inclusión 1° Grado con adaptaciones de Nivel Inicial sala de 5 

Turno: Tarde 

Área: Dimensión personal y social, Autonomía 

Título: “JUGANDO EN CASA”  

CONTENIDO  

Desarrollar habilidades de la motricidad fina, la percepción visual, la coordinación, la 

precisión, la autonomía.  

ACTIVIDAD 1  

Actividad sensorial: que el niño trasfiera agua de un recipiente a otro utilizando una esponja 

(con este sencillo ejercicio estarán desarrollando la motricidad fina al darles un repasador para 

limpiar la posible agua que se salpique se trabaja el orden y la limpieza) 

ACTIVIDAD 2 

Abrir y cerrar diferentes envases como botellas, cremas, cajas plásticas, etc. ayudara a  

estimular la motricidad fina, la coordinación ojo mano y la concentración 

ACTIVIDAD 3 

Pedir que emparejen las medias y las acomode en el lugar que corresponde ésta actividad  

ayudará a desarrollar la concentración, la atención, la percepción visual y el orden 

ACTIVIDAD 4 

Pedirle que doble una servilleta correctamente  esto ayudará a desarrollar la paciencia, la  

motricidad fina y el orden 

ACTIVIDAD 5 

Abrir y cerrar candados ello ayuda a estimular la concentración, la motricidad fina y  

percepción visual 

ACTIVIDAD 6 

Pedirles que pasen juguetes, de un recipiente  a otro utilizando primero sus manos y luego  

una espátula o cucharon estimula la coordinación ojo mano, percepción visual, el orden 

ACTIVIDAD 7 

Dibuja líneas de colores en el suelo o pega cintas para que el niño camine sobre ellas con 

ambos pies, con un solo pie, con saltos, de puntas coordinación y equilibrio del propio cuerpo 
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ACTIVIDAD 8 

Práctica en familia el lavado constante de manos 

 

Directora: Roxana Valdez 

 

 


