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PROPUESTA PEDOGICA N°7
CICLO: 3° (TERCER)
TURNO: NOCTURNA

AREAS: CIENCIAS NATURALES - TECNOLOGIA - MATEMATICA.

TITULO: “NUESTRA COMIDA DEBERIA SER NUESTRA MEDICINA Y NUESTRA
MEDICINA DEBERIA SER NUESTRA COMIDA.”

CONTENIDOS: CIENCIAS NATURALES

e |dentificacidn de algunas medidas de prevencion vinculadas con la higiene y la
conservacion de los alimentos y el consumo de agua potable.
e Los alimentos: origen, la alimentacion saludable

TECNOLOGIA

e Materia prima utilizada en la fabricacién de los alimentos
e Latecnologia de los alimentos
e Métodos de conservacion de los alimentos

MATEMATICA:

- Reconocimiento y andlisis de las lineas rectas: paralelas, secantes: perpendiculares y
oblicuas

- Trazado de las lineas rectas: correcto uso de los elementos de geometria en el trazado de las
lineas rectas.

-Actividades:

13)- jAtencion! ;Qué dicen estas chicas?

I

iQué rico el chocolate! iMe saca
“._el hambre y me da tanta energﬁa}_,,

Observen la imagen y comenten -
_entre ustedes.

;Por qué la amiga de Carla le
dice que lo que hace no es sano?
- ;Qué significa alimentarse

de un modo adecuado? F ', - ‘h'ii" No deperizs camer sl S
Y.V | de eso, Carlz W = S
Y Comes 3T 2% @ TEE.

VERONICA GABRIELA LLANO



CUE 700038000

ESCUELA JUAN SERU 3 CICLO LENGUA, CIENCIAS SOCIALES, MATEMATICA

b)-¢Vos qué pensas, comer es lo mismo que alimentarse? Respondé en el cuaderno

2)- Observa con atencion el texto

% jUbicéle el paratexto! (Titulo- subtitulo- Imagen- epigrafe).

—

Todos los seres vivos debemos alimentarnos
para obtener la energia necesaria para rea-
lizar nuestras actividades diarias. A través de
los alimentos, nuestro cuerpo obtiene los nu-
trientes que necesita para crecer y reparar sus
partes danadas. Muchasveces habran escuchado la
frase: “Para estar sano hay que alimentarse
correctamente”. ;Acaso comery alimentarse no es
lo mismo? En realidad, no.

°® Comer es consumir diversos alimentos que se
han preparado, sin tener en cuenta la energia ni
los materiales que aportan al organismo.

® Alimentarse implica consumir alimentos varia-
dos y saludables en las cantidades adecuadas,
teniendo en cuenta los distintos nutrientes que
aportan. Los requisitos para una alimentacion
saludable varian segin en qué etapa del desa-
rrollo uno se encuentre.

COMER

Si ingerimos solamente ciertos
alimentos como el chocolate, tal
como hace Carla en el planteo, no
% le aportamos al cuerpo todos los
nutrientes necesarios.

o

% Leé el texto y circula el titulo

LOMiaas, alimentos y nutrientes ™

Los nutrientes

Los alimentos provienen de animales o de
plantasy contienen nutrientes. Estas sustancias
aportan la energia y los materiales necesarios
para el funcionamiento correcto de nuestro or-
ganismo. En las células de los organismos hay
tres grandes grupos de nutrientes: el agua y los
minerales, las vitaminas y los biomateriales.

El agua

El agua es la sustancia mas
abundante en nuestro orga-
nismo y es esencial para el
funcionamiento del cuerpo. %

Transporta los materiales £ X
presentesen los alimentos :
hacia distintas partes del | ~§

cuerpoy, ademas, elimina

los desechgs y sustancias

toxicas con la orina y el sudor.  woramacion
El agua se bebe directamente,

aunque también forma parte

da lnc alimantnc

3%)- ¢Qué intencion tuvo el autor al escribir el texto? Pinta la opcidn correcta.

a)- Usar el lenguaje poético, jugar con los sonidos y las palabras.

b)- Convencer para que realicemos una accion.

c)- Exponer un tema, investigado, estudiado por un especialista. ‘

b)- Sefala en el texto por medio de [ ] aquellas palabras que se mencionan en el titulo

c)- Subraya qué funciones creés que tiene la imagen del texto: “Comidas, alimentos y nutrientes”

explicar un tema-decorar el texto-llenar espacios vacios-ampliar el contenido

VERONICA GABRIELA LLANO



CUE 700038000
ESCUELA JUAN SERU 3 CICLO LENGUA, CIENCIAS SOCIALES, MATEMATICA

4)- Ubica los conceptos, junto a su definicion correspondiente

COMER-ALIMENTARSE

o : es consumir alimentos en cantidades adecuadas y de manera balanceada
teniendo en cuenta las necesidades del cuerpo.
o : es consumir alimentos sin tener en cuenta ningln requisito nutricional

5)- Sabias que...

Una comida estd compuesta por distintos alimentos, que nos aportan como ya lo leiste antes,
diferentes nutrientes. Segun de donde provienen los alimentos, los podemos clasificar en tres
grandes grupos:

P ——

Las semillas, como el
poroto; los frutos, coma '3
naranja; las raices, comc =
zanahoria; o las hojas, co
la lechuga, son alimentos &=
origen vegetal

>~/ _ ALIMENTOS
7Y DEORIGEN

MINERAL
Elaguay la sal son alimentos

de origen mineral. Elagua s=
encuentra dentro de la may < ¢

los alimentos, pero tamt =
Las carnes (de vaca, pescado, dc;e c:nsumirse ;?:f' separadc
polio, etcéteral, la leche y los Pequefias cantidades de sal
huevos son de origen animal. pueden realzar el gusto
de las comidas.

jPara pensar, responder y cocinar!

a)- ¢Qué comida te gusta mas?

b)- ¢Podés identificar el origen de cada ingrediente que contiene tu comida preferida?
c)- Todos esos ingredientes, ¢te ayudan a crecer?

Respuestas:

a)
b)
c)
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Preglntale a mama4, a tu hermana o quien prepare la comida en casa si hoy puedes cocinar

tu comida preferida. jPodés ayudar, si!
e Trata de identificar el origen de cada ingrediente, por ejemplo, si tiene:

3 CICLO LENGUA, CIENCIAS SOCIALES, MATEMATICA

-Huevos—, _origen animal

-Ajo, cebolla——» origen vegetal

-Aceite—— origen vegetal

6)- ¢Sabés si todo lo que comemos contiene los nutrientes necesarios para crecer sanos? Leé con

atencion este material

4 ,"}} ; Los lipidos: son la reserva de energia en nuestro
aliP 4 organismo cuando los gliicidos no son suficientes.
o Se usan en la construc®ion de materiales
celulares, en la regulacion de la temperatura
. corporal y para proteger 6rganos como el corazén
y los rifiones. Estan como grasas saturadas en los
alimentos de origen animal, como la manteca, los
quesos, los huevos o la crema de leche, y como
grasas insaturadas en los alimentos de origen
vegetal, como los aceites. Las grasas saturadas
aumentan el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares.

LASVITAMINAS | "se requieren en pequefias cantidades, pero son muy

También estan
importante para el funcionamiento del organismo. Son fundamentales:
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VITAMINAS A ——» protege contra ciertas infecciones, esta en lacteos, verduras,

necesarias para la vista

VITAMINA B ———» sistema nervioso, esta en carnes, pescados, huevos, verduras y

frutas

VITAMINA C = ayuda al desarrollo de los huesos y dientes esta en las frutas

principalmente los citricos: naranjas, mandarinas, limén

¢ Uni mediante flechas cada una de las vitaminas con su funcion correspondiente.

C

A

Interviene en el desarrollo del cuerpo y en el funcionamiento
del sistema nervioso

Esencial para la vista y el crecimiento

Ayuda al desarrollo de los huesos y dientes

7)- Entonces podemos decir...

£y No estoy r.omieqdo gasi \
\..UCé‘S nada de carbohidratos

. para adelgazar...
\h- (e e T el
-

gs sano, hay gue
€ comer balanceads.
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. A 1 11 f)
Como dice Tomas hay que comer balanceado...;Qué significa balanceado®

£l consumo equilibrado de alimentos

Zomo ya hemos mencionado anteriormente,
2. mentarse bien no quiere decir comer mucho,
¥2 Jue cada alimento no contiene todos los nu-
trientes. Por lo tanto, implica comer suficiente y
v2rizdo. Muchas personas no consumen frutas ni
vercuras ni pescados, que contienen nutrientes
‘TEorantes. Otras incorporan sal o alcohol en ex-
“£32, que pueden ser perjudiciales para la salud.
£n 2l afio 2000 los nutricionistas argentinos
#:200raron el llamado évale nutricional, en el
t.2! los alimentos se encuentran agrupados
32200 los nutrientes que aportan.

o

-

£l Gvalo nutricional es un esquema que nos explica
2n qué proporcién debemos incluir los alimentos en
nuestra dieta para que seq equilibrada. Los mismos
€stan ordenados en 8rupos, desde los que hay que
consumir €N mayor proporcién hasta los que hay
gue consumir en menor proporcion. Se lo lee en ef
sentido antihorario (al revés de como se mueven
las agujas del reloj), comenzando por el agua. En
segundo término aparecen los hidratos de carbono,
presentes en harinas, cereales y legumbres, Siguen
l§s frutasy las verdras, que proporcionan
vitaminas y minerales, Luego se detallan las
carr}es, que aportan proteinas Yy grasas. Por dltimo,
estan los dulces, helados y chocolates, ricos en
8rasa e hidratos de carbono.

iiATENCION!!
ES MUY IMPORTANTE COMER SANO, TRATA SIEMPRE QUE LOS ALIMENTOS QUE COMAS

TE AYUDEN A CRECER Y DESARROLLARTE.

-Resalta o pinta en el texto a qué se le llama OVALO NUTRICIONAL.

TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

8)- iEs época de elaborar dulces! ;Ahora que (_astén todos en Qasa ayuda a mamé,la la attJ:JaeIa
en la produccion de dulce de membrillo, por ejemplo? ¢Quizas han preparado salsa u o
conserva?

e . Qué se debe tener en cuenta cuando se elabora o se cocinan alimentos?

e Observa con atencion este texto expositivo
Ubicale el paratexto. (Titulo- cuerpo del texto- imagen- epigrafe)
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P ———

TECNOLOGIA DE LOS AUMENTOS

MPONGAN Y LOGRAR QUE MANTENGAN SUS CARACT ERITICAS

ORIGINALES POR MAS TIEMPO, SE UTILIZAN DISTINTOS METODOS DE CONSERVACION. A TRAVES DEL CALOR
0O DEL FRIO EXCESIVO, LA AUSENCIA DE AIRE OAGUAYEL AGREGADO DE ALGUNAS SUSTANCIAS NATURALES
(AZUCAR, SAL, VINAGRE) U OTRAS ARTIFICIALES, SE CREAN CONDICIONES DESFAVORABLES PARA QUE LOS
MICROORGANISMOS SE REPRODUZCAN Y DESARROLLEN. DE ESTAMANERA, LOS ALIMENTOS SE CONSERVAN

POR MAS TIEMPO.

PARA EVITAR QUE LOS ALIMENTOS SE DESCO

EN EL REFRIGERADOR DE LA HELADERA SE MANTIENEN LOS ALIMENTOS QUE SE VAN A CONSUMIREN UN
S CONSERVAR POR MAS TIEMPO SE UBICAN EN EL

TIEMPO MAS O MENOS BREVE. L,OS QUE QUEREMO
CONGELADOR Y EL FREEZER.

se agrega una pran g
: cantidad de azucar .
‘ i Esto evita el desarrollo S8
~Cuando cociué'mos los alimentos, ([irv HiH‘l"(N ,'n gfuns"mos y ;
estruyen algunos Inicroorganisinos avorece la conservacion
ntran en ellos. E

i}ll(‘ ge encue

Al disecar los alimentos se elimina el
agua y se intensifica el sabor. Esto ocurre
por ejemplo, con los tomates y las ciruelas.

VERONICA GABRIELA LLANO



CUE 700038000
ESCUELA JUAN SERU 3 CICLO LENGUA, CIENCIAS SOCIALES, MATEMATICA

LOS METODOS DE CONSERVACION

Refrigeracién

Congelamiento

Envase al vacio

Pasteurizacion

Esterilizacion
jAtencion! Respondé

e Cuando compras un yogurt, pero no pensas beberlo en el momento sino en la tarde,
¢ddnde lo colocas? ¢Por qué?

e jTe propongo que si ayudas a mama en la cocina, preparando un bizcocho, sopapillas, pan
0 semitas observes con atencion cada ingrediente!

e Luego escribi en el cuaderno qué método de conversacion tiene cada uno de los
ingredientes

9)- Sacate una foto envidmela por whatsapp.jGracias!

MATEMATICA

10) a)- jRecorda! Marca con una X la opcién correcta

LAS RECTAS PARALELAS

-Se cortan en un punto

-Se cortan formando 4 angulos, Ilamados rectos

-No se cortan nunca
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—
B}_ Apoyé la escuadra como en el ejemplo e indica si las rectas de cada par son perpendiculares.

d)

Trazo una recta. Apoyo la escuadra Prolongo la
sobre ella y trazo perpendicular
otra recta. que tracé.

] L ]
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