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ESCUELA JOSÉ PEDRO CORTINEZ 

NIVEL SECUNDARIO: CICLO BÁSICO 

DOCENTES:  

 CLAUDIA ZAPATA 

 JULIO SEBASTIÁN OCHOA 

CURSO: 2° AÑO   DIVISIÓN: 1° y 2° 

 

TURNO: MAÑANA 

 

ESPACIO CURRICULAR: HISTORIA 

 

TITULO DE LA PROPUESTA: “LA EDAD MEDIA” 

 

OBJETIVOS:  

 Desarrollar actividades que promuevan en el alumno la capacidad de pensar, relacionar 

y crear.  

 Utilizar la didáctica en beneficio del desarrollo de los diferentes tipos de inteligencia 

del alumno. 

CONTENIDOS:  

 La Edad Media: concepto y etapas. 

 Invasiones en la Alta Edad Media: Reinos Romanos Germánicos. 
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Guía Pedagógica-Nivel Secundario 

LA EDAD MEDIA 

 La Edad media es el periodo histórico que comienza con la caída de Roma y del 

Imperio romano occidental en año 476 (siglo V). Se puede separar en tres etapas: 

 

1) La Alta Edad Media desde 476 al año 1000 (del siglo V al X). Empieza con las 

invasiones de los pueblos germanos que tuvieron que abandonar sus tierras como 

consecuencia del enfriamiento del siglo V y termina con el fin de la expansión 

musulmana y el inicio de las invasiones vikingas derivadas del deshielo y del 

calentamiento desde el siglo IX. También coincide con las plagas de peste bubónica que 

diezmo a gran parte de la población. La primera fue la peste de Justiniano  en 541 y 

luego hubo varios rebrotes hasta que la última de este período fue en el 750. En este 

periodo se produjo la fragmentación del Mundo Antiguo, en los denominados Reinos 

Romanos-Germánicos, el Imperio Bizantino e Imperio Islámico. 

2) La Plena Edad Media desde el año 1000 al 1300 (del siglo XI al XIII). Coincide 

con  la crisis del califato árabe y con un cambio climático: el período cálido 

medieval, un período de altas temperaturas entre el año 900 y el 1300. Durante esta 

etapa se desarrolló el FEUDALISMO. 

3) La Baja Edad Media desde el 1300 al 1454 (del siglo XIV al XV). Coincide con el 

comienzo de la Pequeña Edad de Hielo (1300-1850) momento en el que bajaron las 

temperaturas, provocando malas cosechas. En 1348 se extiende por Europa una intensa 

epidemia de peste negra que acabó con casi un tercio de la población durante ese siglo. 

Esto favoreció el nacimiento y la expansión del Imperio mongol en el centro de Asía. 

 

ACTIVIDADES. 

1-¿En cuántas etapas se puede dividir la Edad Media? ¿Cuáles son los años de comienzo y fin 

de cada una? 

2-¿Qué consecuencias tuvieron los cambios climáticos en las dos últimas etapas? 

 

INVASIONES EN LA ALTA EDAD MEDIA 

 

 Entre los siglos III y XI se producen grandes migraciones de pueblos bárbaros 

("extranjeros" para los romanos) que llegaron a Europa del sur y a la zona del Mediterráneo. 

Fueron los germanos (desde el siglo IV), que migraron e invadieron el Imperio Romano 

Occidental, acabando con él. Formaron los reinos germánicos en el siglo V: francos, visigodos, 

vándalos, ostrogodos, burgundios, sajones, alamanes, anglos, suevos,  etc. Así se produjo 

la germanización de Europa, es decir, la adopción de la Europa latina de algunos elementos 

culturales de los pueblos germanos, incorporando elementos romanos como la moneda, el 

derecho, le latín y el cristianismo.  

 Desde Europa oriental llegaron los eslavos (a partir del siglo V), que ocuparon los 

territorios del este que habían abandonado los germanos. A partir del siglo IX se van 

convirtiendo al cristianismo de tipo oriental. 
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 A partir siglo VII, por el sur, llegaron los musulmanes. Las frecuentes invasiones y las 

numerosas guerras, modificaron continuamente las fronteras de los reinos medievales. 

 Para finales del siglo VIII empezaron los ataques de los vikingos o normandos por el 

norte, como consecuencia de una subida de temperaturas en Europa a partir del siglo IX. Los 

normandos eran politeístas, adoraban a dioses como Odin (dios principal de la sabiduría, la 

magia y la guerra) y Thor (dios de la tormenta y las batallas) 

 Y en los siglos IX y X, desde la zona central del Danubio realizan sus incursiones 

los magiares o húngaros. 

 La población buscó refugio en el campo y abandonó las ciudades, es decir, la sociedad 

se ruralizó. La clase dominante era la nobleza, señores de la guerra propietarios de grandes 

extensiones de cultivos, llamados latifundios. La economía se basaba en la agricultura y la 

ganadería orientada al auto consumo. El comercio apenas existía. Los nobles y que contaban 

con su propio ejército de hombres armados llamado mesnada.  El ejército del rey se 

llama hueste, y era el conjunto de mesnadas de sus nobles.  Los guerreros a caballo forman 

la caballería y los soldados a pie forman la infantería, que luchaban con espadas, hachas o picas 

(lanzas contra la caballería). Además había soldados con armas de alcance, arqueros y 

ballesteros. Cuando asediaban un castillo, una torre o una ciudad amurallada, construían armas 

de asedio de madera. 

ACTIVIDADES 

3) ¿Qué pasó en el año 476 y que consecuencia tuvo este hecho? 

4) ¿Cómo afectaron los cambios climáticos a las migraciones de pueblos y a las invasiones? 

5) Enumera los pueblos que invadieron o atacaron Europa y aclara su procedencia. 

6) Observa el mapa N° 1 y ubica en un mapa de Europa (N° 2)  

 Límites del Imperio Bizantino y de los principales reinos germánicos al comienzo de la 

Edad Media 

 Procedencia y movimientos con flechas de los principales pueblos invasores. 
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Mapa N° 1 

 

 

Mapa N° 2 


