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ESCUELA: ENI N°41 DANTE SAAVEDRA 

DOCENTES: Correa,  Laura -Morán Anisa- Saavedra, Cristina-Villegas, Liliana 

PROFESORES DE ESPECIALIDADES: Alonso José Luis -Rivas, Silvina-López, 

Leandro 

NIVEL INICIAL: Salas de  3 Años “A” “B””C” “D” 

TURNO: Interturno 

ÁREA CURRICULAR: Áreas Integradas 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “LA PRIMAVERA DESDE CASA” 

DURACION DE LA PROPUESTA: Del 5 al 16 de Octubre 

CONTENIDOS SELECCIONADOS: 

 Cuidado de sí mismo. 

 Habla y escucha. 

 Escucha y disfrute de narraciones 

 Observación e indagación de fenómenos naturales 

 Eje transversal: Juego 

 Experimentación en la bidimensión. Textura visual, textura táctil. 

 Habilidades motoras básicas. 

 El canto: canciones que incorporan movimiento corporal. 

 Textura Musical: Fuentes sonoras: objetos sonoros provenientes del entorno. 

 Sonorización: Sonidos del ambiente de pertenencia y otros ambientes: sonidos 

del entorno natural. 

 

CAPACIDAD: Comunicación 

ACTIVIDADES: 

DÍA 1 

EXPLORAMOS SOLITOS 

-Recorremos el patio, observamos las plantas que tenemos en casa, utilizando los 

binoculares que fabricamos en la guía anterior. 

-Recogemos elementos de la naturaleza que encontramos en nuestro patio o jardín de 

casa. 

-Realizamos un collage con los elementos naturales, y los plasmamos en una hoja en 

una hoja. 
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EDUCACIÓN MUSICAL 

-Escuchamos los sonidos de la naturaleza que aparecen en el audio que se enviará a 

través del grupo de whatsapp. Reconocer que sonidos son y reproducir con la voz o el 

cuerpo. 

-Buscamos en la casa objetos con los cuales podamos imitar estos sonidos, por 

ejemplo: con una radiografía en desuso podemos imitar truenos, arrugando papel con la 

mano para imitar el fuego, en una botella vacía y limpia de plástico agregamos unos 100 

gramos de arroz y la movemos de un lado al otro para imitar olas o la lluvia, también 

soplando una botella grande podemos realizar el viento, etc. 

 

DÍA 2 

LA SEMILLITA DORMIDA 

Observamos y compartimos el cuento “La semilla dormida” 

https://www.youtube.com/watch?v=1pP6JUjzxjU&feature=youtu.be 

_Describimos lo observado en el mismo 

_Realizamos la flor primaveral como figura en la siguiente imagen. 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCACIÓN FÍSICA 

*Caminamos ida y vuelta hacia la pared con las siguientes variaciones: elevando 

rodillas, luego moviendo los brazos hacia adelante y atrás. 

*Apoyamos manos y pies (cuadripedia) hasta la pared ir y volver 

*Saltamos como conejitos hasta la pared ida y vuelta 

Juego 

Los integrantes de la familia se dividirán en dos grupos, se colocarán acostados en el 

piso y un integrante de cada grupo tendrá que ir saltando a sus compañeros. AsÍ hasta que 

todos realicen la actividad. 

 

DÍA 3 

¡NUESTRO AMIGO PELOS LOCOS! 

https://www.youtube.com/watch?v=1pP6JUjzxjU&feature=youtu.be
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Observamos el siguiente video junto a la familia. 

https://www.youtube.com/watch?v=XNMebqfVFsg 

Construimos el nuestro amigo pelos locos utilizando cascaras de huevos, lentejas y 

algodón. 

 

 

 

 

 

 

Escuchamos y bailamos la canción “La primavera ya llego” que la docente facilitará por 

whats app. 

 

DÍA 4 

ARTES VISUALES 

Actividades 

-Salimos al exterior de nuestra casa con una bolsita para recolectar diferentes 

elementos que nos ofrece la naturaleza. Observamos los colores. Si hay flores y nos 

permiten tocarlas, experimentamos como se sienten al tacto, si son suaves, si tienen olor, 

espinas, etc. 

-Recolectamos hojitas, flores y elementos de la naturaleza que más nos gusten, 

mientras más colores tengan, mejor. En una hoja o cartón pegaremos los elementos que 

recolectamos y obtendremos un lindo collage primaveral. 

 

 

 

 

 

 

DÍA 5 

¡A JUGAR! 

-Construimos con la ayuda de un mayor un burbujero, utilizando dos palitos, lana y 

detergente con agua, como figura en la imagen. 

https://www.youtube.com/watch?v=XNMebqfVFsg
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-Jugamos 

con mamá, papá o algún familiar a hacer y juntar las burbujas. Podemos cambiar roles, los 

pequeños hacen las burbujas y los papis las atrapan. 

-Dialogamos sobre el juego. 

REGAMOS NUESTRO PELOS LOCOS. 

-Observamos y compartimos el video “Crecimiento de una planta para niños y niñas” 

que la docente facilitará por whatsapp. 

-Buscamos, una botella plástica o cualquier envase desocupado. Con ayuda de un 

mayor le perforamos la tapa para transformarla en regadera, luego la decoramos a gusto de 

los pequeños para personalizarla. 

-Regamos nuestro amigo pelos locos que construimos días anteriores para ayudar a su 

crecimiento. También ayudamos a las mamis a regar las plantitas de nuestra casa. 

 

DÍA 6 

EDUCACIÓN MUSICAL 

Reproducir el video enviado por el docente vía whats app “cabeza, hombros, rodillas y 

pies” 

Realizar los movimientos corporales que propone la canción. 

Escuchar la canción enviada por el docente por el grupo de whats app “Primavera” con 

palmas y ¡bailamos libremente! 

DÍA 7 

CANTO DE LA PRIMAVERA. 

-Elegimos un lugar tranquilo de casa, nos sentamos y escuchamos la canción “Pim pau 

– Canto de primavera” que facilitara la docente vía Whatsapp. 

-Buscamos dos palitos o dos cucharitas y las utilizamos como toc-toc siguiendo el ritmo 

de la música. 

-Realizamos rondas, bailamos y tocamos nuestros toc-toc hasta que la música se 

termine. 

 

EDUCACION FÍSICA 
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*Trotamos galopando como caballitos con una soga atada a la cintura y tirando una caja 

llena de elementos livianos. 

*En cuadripedia, elevamos hacia atrás una pierna, realizamos perrito rengo ida y vuelta, 

luego cambiando la pierna. 

*Acostados sobre una manta o frazada rodamos hacia los costados, 1ro a un lado luego 

hacia el otro 

JUEGO (la congeladita) 

*Un integrante será el que congela y otro el sol, los demás tendrán que correr para que 

no los congele. Si los congela el sol los descongela y sucesivamente. 

 

DÍA 8 

ARTES VISUALES 

Salimos al exterior de nuestra casa con un vasito o frasco, lo llenaremos con tierra y 

pediremos a un adulto que nos ayude a preparar engrudo (una manera de hacerlo es hervir 

1 taza de harina en 1 litro de agua fría) y le colocaremos una taza de tierra. Lo dejaremos 

enfriar. Luego colocaremos la mezcla sobre un recorte de cartón y dibujaremos con un 

palito. Esperaremos que se seque y lo guardaremos. 

 

DIA 9 

DESFILE PRIMAVERAL 

Fabricamos una vincha primaveral con ayuda de nuestra familia. Un ejemplo puede ser 

como figura en la imagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desfilamos acompañados de la canción “Las cuatro estaciones – Antonio Vivaldi” 

Sacamos una foto y la compartimos en el grupo de Whatsapp. 
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Como necesitamos cuidarnos entre todos, las docentes proponen poner en práctica los 

métodos de higiene personal (lavado de manos, dientes, peinarse y bañarse). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: Prof. Mariela Saavedra.- 

 


