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ENI Nº5 PATRICIA SARLÉ 

DOCENTES: Campillay Marcia, Castro Natalí, Espínola Elizabeth, Profesora de 

plástica Medina Priscila 

Salas: 3 años 

Nivel: Inicial                   

Turno: interturno 

Área Curricular: Comunicativa y Artística; Literatura 

Título: “SALAS DE 3, LA VIDA FAMILIAR EN TIEMPOS DE PANDEMIA  2020” 

Fundamentación:  

                      La Guía N° 5   ofrece a nuestros alumnos y familias, la posibilidad de disfrutar de 

momentos literarios, a través de un pequeño verso, con el que se pretende acercar un mensaje 

Institucional y esperanzador, en este momento de la pandemia.  

                           En esta oportunidad les proponemos confeccionar un registro (Diario Familiar) 

de las actividades que realizan en familia durante la pandemia. Es nuestra intención, que a 

partir del mismo, puedan expresar como lo viven, a fin de lograr recuperar cada experiencia 

familiar en un formato anecdótico, de diario familiar que más adelante les servirá para compartir 

y recordar este hecho histórico. 

PROPÓSITOS: 

✓ Acercar a las familias la posibilidad de expresarse en este tiempo de pandemia 

✓ Compartir actividades y tareas del hogar en familia. 

Actividades: La propuesta es acompañarnos y juntos, poder confeccionar un Diario Familiar, 

que pasado este momento (ojalá sea pronto) nos permita tener recuerdos tangibles, no sólo de 

lo que hicimos durante este tiempo, sino también, lo que sentimos y vivimos. 
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 Para a la elaboración del mismo, les sugerimos realizar cada página en las hojas que tengan 

en casa, si no existe la posibilidad de imprimir, pueden ir copiando, en el 

tiempo que cada familia disponga. Sólo les pedimos conservar cada una de 

ellas. Es nuestra intención, que, al regreso al jardín, los chicos puedan 

trabajar técnicas grafo- plásticas para las tapas.  

Recuerden que es un registro que haremos todos juntos, para más adelante 

poder disfrutar leyendo y compartiendo en familia este tiempo que marcará 

sin dudas nuestra historia familiar. 

Primera página: ACÁ ESTOY… EN   

La verdad que pensando en todos los días que llevamos en casa, sin poder salir, pero 

acompañada de mi familia, recordé, la canción “Volveremos a juntarnos”, de Lucía Gil, esa que 

dice: “Volveremos a juntarnos, volveremos a brindar, un café queda pendiente en nuestro 

bar…” ¿la conoces? 

Hoy la transformé en una poesía que dice así: 

“VOLVEREMOS A JUNTARNOS, 

VOLVEREMOS A JUGAR 

VOLVEREMOS TODOS JUNTOS 

EL JARDÍN DISFRUTAR.” 

ACÁ ESTOY… EN CASA: 

¿Se animan a crear su propio mensaje familiar?, puede ser como la poesía que te acabo de 

compartir. Los invitamos a crear, en familia, una poesía, o frase de esperanza, para compartir 

con familiares y/ o vecinos.  Puede ser breve, ¡sólo es cuestión de dar rienda suelta a la 

creatividad! Le proponemos que lo escriban a continuación: ………………………………… 

Segunda página: ACÁ ESTOY… CON GANAS DE REFLEXIONAR 

Queridas Familias, seguramente durante estos días hemos pasado mucho más tiempo 

con nuestros hijo/as, y eso nos ha permitido conocerlos más y descubrir nuevas 

facetas en ellos. 

Yo descubrí con mis hijos, que jugar en el suelo con ellos les encanta, que compartir 

un momento de dibujos, los haces más competentes ya que mueren de ganas por 
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mostrar lo que hicieron, o contar lo que pasó en el dibujo animado que miramos en la televisión. 

Y ¡qué lindo es escucharlos hablar, saber que piensan, oír sus ocurrencias!!   

ACÁ ESTOY… CON GANAS DE ESCRIBIR: 

Te propongo mamá, papá o cualquier familiar que se anime, a contar ¿Qué pudiste hacer con 

ellos?, ¿Qué te demostraron que les gusta hacer? ¿Con qué juegos se divirtieron en familia? 

¿Vieron alguna película o dibujo animado juntos, Cuál fue?, ¿Qué destacarías de las cosas que 

hicieron juntos durante la cuarentena?, puedes escribir todo lo que 

desees………………………………………………………………………………………………………. 

 Tercera página: ACÁ ESTOY…. CON GANAS DE ALGO RICO 

Durante estos días me di cuenta, que estar juntos, es una buena oportunidad 

para hacer cosas divertidas, y como no podemos salir a comer algo rico, se 

me ocurrió preparar algo delicioso. 

ACÁ ESTOY… CON GANAS DE ALGO RICO 

¿Te gustaría volver a sentir el sabor de un delicioso helado?, es muy fácil, sólo hay que pedir 

ayuda de un adulto y conseguir los siguientes ingredientes:  

HELADO DE AGUA 

Agua, un vasito, Jugo 2 cucharaditas  (cualquier sabor), 
Palito de helado o cualquier recipiente donde colocar la 
preparación.  

Dejar la preparación en el frízer por al menos 2 horas, y 
a disfrutar 

HELADO DE CREMA 

Leche una tacita, Cacao dos cucharaditas (o 
saborizantes de vainilla), Azúcar a gusto 

Un palito de helado o recipiente para colocar la 
preparación. 

Dejar la preparación en el frízer por al menos 2 horas, y 
a disfrutar 

Cuarta Página: ACÁ ESTOY… CRECIENDO CON AUTONOMÍA; En este momento me 

acorde del cuento de la tortuga Uga, esa que no quería ayudar ni hacer nada, así que lo volví a 

leer, porque tenía ganas de recordar como terminaba: 

https://videos.guiainfantil.com/  . 

ACÁ ESTOY… CRECIENDO CON AUTONOMÍA 

Te invito a que, al igual que nuestra amiga Uga, también ayudes con algo en 

casa; por ejemplo, puedes intentar poner la mesa, o ayudar a levantar lo que 

https://videos.guiainfantil.com/
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hay en ella.  También puedes intentar ordenar algún cajón con ropa, con medias, o puedes 

ayudar llenando las botellitas con agua para guardar en la heladera, o lo que te pida mamá o 

papá. 

Familia sería lindo que escriban en que te pudo ayudar hoy tu hijo/a: …………………………… 

Quinta página: ACÁ ESTOY… JUGANDO  

No todos los días puedo entrar a mi refugio, ¿Recuerdan el que armamos?, 

¡pero hoy sí!!! Hoy voy a entrar porque tengo deseos de compartir algún juego 

en familia, o escuchar algún cuento o simplemente llevar mis juguetes y 

quedarme ahí. 

ACÁ ESTOY… JUGANDO 

Es una buenísima oportunidad, para volver a nuestro refugio y compartir algún juego en familia 

dentro de él. ¿Se animan? 

Familia, nos encantaría saber que encontraron para hacer dentro del refugio:………………….. 

Sexta página: ACÁ ESTOY… EXTRAÑANDO 

 ¡Si hay días que extraño mucho!  Extraño el jardín, también a la seño…  Extraño a mis abuelos 

y también a mis tíos, y a la negrita, que es la perra de mi vecina Marta, ella me acompañaba 

todos los días, cuando caminaba para ir al jardín.  Mi mamá dice que “Volveremos a vernos” 

PERO……. 

ACÁ ESTOY… EXTRAÑANDO Seguramente, todos en casa extrañan a alguien o algo. Eso que 

extrañamos los llamaremos deseos y podrían ser cosas como, abrazos, un beso a 

mi abuela, una merienda deliciosa, ir al jardín, jugar en la plaza o lo que se te 

ocurra en familia. Les invitamos a anotarlos, y guardarlo en la cajita de los deseos, 

así cuando volvamos a vernos, podrán releerlos y lo más importante ¡¡cumplirlos!! 

Por si no hay en casa alguna cajita pequeña, los pueden escribir…………………………………… 

Séptima página: ACÁ ESTOY… DE SUPER HÉROE  

Algunos días note que mi familia, estaba aburrida y triste por no poder salir, y se me ocurrió una 

grandiosa idea ¿te cuento?... Me convertí en súper héroe, con súper poderes y 

logré robarles una sonrisa a todos: Mi nombre fue Súper Payasin y mi súper poder 
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fue hacer trucos de equilibrios, saltando por mesas y sillas. 

ACÁ ESTOY… DE SUPER HÉROE: así pasa en muchas casa, nos siempre los chicos tienen 

ganas de hacer la tarea, o no tienen el mejor ánimo, te proponemos animarte a transformarte en 

un súper héroe o heroína para él. ¿Cómo?, muy fácil, hace una capa, quizás con una toalla o 

manta de la cama, unos antifaces, de cartón, busca un buen nombre de súper héroe y juega 

como más te guste, por ejemplo: podes tener súper poderes, para hacer bailar, o uno que te da 

súper fuerza, para hacer carreras de caballitos, cargándolo en tu espalda, quizás es un súper 

poder de risa, que ataca con cosquillas imparables. 

Aquí podrás registrar, quien fue el súper héroe de casa, cuál es su súper nombre y que súper 

poderes tenía durante esta cuarentena ……………………………………. 

Octava página: ACÁ ESTOY… DE EXPERIMENTO:  

 La idea es preparar engrudo en familia: colocar harina y agua en un recipiente, invitar al niño a 

colocar el agua sobre la harina espolvoreándola y revolver con una cuchara hasta quedar en 

estado chirle. (mi abuela dice que es cuando está blandito, con poca consistencia) 

En familia armamos una pancarta: ¿cómo? Le pregunté a nuestra profe de plástica del jardín y 

me dió la siguiente sugerencia: 

 Colocar cuatro hojas de periódico unidas por sus extremidades (dos hojas arriba dos abajo) y 

unirlas con el engrudo. Con ayuda de algún familiar adulto, cada pequeño colocará el engrudo 

sobre las hojas esparciéndolo con las manos formando una capa ultra delgada, por encima se 

colocarán cuatro hojas más repitiendo el proceso hasta realizar cuatro capas cuidando de que 

no queden burbujas de aire entremedio de las hojas. Dejarán secar al sol y las hojas irán 

tomando consistencia y dureza. 

 Ahora decoramos nuestra pancarta 

Materiales: Lápiz negro, engrudo y cualquier material que haya en casa. Puede ser hojitas de 

plantas o de árboles, o alguna especie como pimentón o polluelo, yerba o té, o jugo en polvo, 

pan rallado o arena (cualquier material que tengan en casa es bueno para espolvorear) 
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La imagen es solo a modo de ejemplo. Cada familia puede 

realizar el diseño que desee y utilizar los materiales que 

tengan en casa. En este caso los adultos pueden dibujar el 

corazón y los pequeños pueden rodear los bordes con las 

hojitas recolectadas.  

 Cada miembro de la familia podrá marcar su mano al igual que la mano del niño/a con engrudo 

y esparcir sobre ellas, algunos de los materiales seleccionados (arena, tierra, polenta etc). 

Lo importante es la frase elegida por la familia, recuerden colocar también el nombre de la 

escuela y la sala a la que pertenecen, por ejemplo: ENI Nº 5 PATRICIA SARLE, SALAS DE 3, 

(FRASE FAMILIAR). FAMILIA LOPEZ.  

 Novena página: ACÁ ESTOY… LLENO DE ESPERANZAS: 

Familia nuestro deseo es contagiarlos de esperanza y energía en este tiempo de pandemia, por 

ello, a modo de cierre les invitamos a recordar la poesía del comienzo, con el simple hecho de 

que tengan fe, que así será. 

“VOLVEREMOS A JUNTARNOS, 

VOLVEREMOS A JUGAR 

VOLVEREMOS TODOS JUNTOS 

EL JARDÍN DISFRUTAR.” 

 

Y como se trata de contagiar esperanza, se nos ocurrió que sería maravilloso esparcir el virus 

de la fe, del amor y ¿por qué no? de la alegría, a nuestros familiares y vecinos. ¿cómo? A 

través de la pancarta realizada en casa, la cual invitamos a que cuelguen en sus ventanas, 

puertas o balcones, para que todos puedan verla. Esta actividad será institucional, es decir que 

toda la comunidad del ENI N5 Patricia Sarlé la realizará ¿cuándo?, desde el día 26/05/20 al 

28/05/20, como un modo de celebrar el 28 de Mayo día nacional de los “Jardines de Infantes y 

de la Maestra Jardinera.” 

 

Equipo de Conducción: Direc. María Belén Sánchez, Vice. Rosa Fili 


