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TÍTULO DE LA PROPUESTA: -EL HOMBRE COMO PERSONA 

  

“El Hombre Light” Enrique Rojas 

El mundo actual se enfrenta a una gran crisis de valores, que ha sido creada por una 

cultura Light, una cultura donde; todo es fácil, queremos tenerlo todo, lo más importante es 

el placer, y el fin justifica los medios. Nos hemos dejado llevar por las siguientes corrientes: 

 Materialismo. 

 Hedonismo. 

 Consumismo 

 Permisividad. 

 Relativismo. 

Si hacemos un análisis del hombre actual, podemos decir que no le falta nada pues lo 

tiene “todo” y más, pero normalmente no es feliz, esto es porque el hombre ha sido egoísta 

y se ha preocupado solamente por lo material y por el placer, esto con el paso del tiempo 

lo único que le ha dejado es un vacío, causado por adicciones como lo son; las drogas, el 

alcohol y el sexo. 

La cultura Light se ve en todas partes; en nuestras casas, donde preferimos ver la televisión 

o ver una revista de chismes en lugar de leer un libro con temas profundos, en la escuela o 

en el trabajo donde preferimos hacer tareas que no requieren tanto esfuerzo con tal de 

acabar rápido y en las relaciones con las personas donde no hay compromisos, resultado 

de las constantes separaciones conyugales que vemos hoy en día. 

Aunque esta cultura Light, es muy grave y puede dejarnos graves consecuencias 

que pueden marcarnos toda la vida, no estamos condenados para siempre, si hay una 

solución y estamos a tiempo para cambiar y ser mejores personas, creando una mejor 

sociedad. La clave es recuperar el humanismo, es decir, preocuparnos por la parte espiritual 

del hombre, para así poder recuperar los principios y valores, que son la base fundamental 

de toda la sociedad. Esta es la única forma de conseguir el fin último de todos los hombres, 

la felicidad. 

Vivimos en una sociedad “divertida” que busca la felicidad y en su búsqueda se ha 

desviado por el camino de los excesos. 

El hombre de hoy es un hombre que; 
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 Es materialista 

 Es egoísta 

 Confunde el bienestar con el placer 

 Huye de todo… 

 

Extraído del pensamiento de Enrique Rojas, con finalidades pedagógicas. 

 

CONTENIDO SELECCIONADO: La antropología 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:  

 

a)- Lea el texto de Rojas; 

b)- Subraye las ideas que más le llamen la atención; 

c)- Extraiga el conjunto de ideas. 

d)-Explique por qué le llaman la atención. 

 

 

Ideas: 

*------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Explicación: 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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