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Áreas Integradas  

Docentes: Díaz Viviana – Sosa María Elena – Navas Verónica- Recio Carolina- Reta 

Analia  

Propuesta Pedagógica 

Turno: tarde 

 Área Curricular: Integradas  

Titulo de la Propuesta: ¡¡¡Seguimos aprendiendo en familia!!! 

Contenidos: Habilidades Sociales: Hábitos de higiene y seguridad.  Habilidades 

Conceptuales: conteo. Situaciones problemáticas. Escritura de oraciones y  palabras 

simples.  Habilidades Prácticas: ejecutar consignas. Elaboración de recetas simples. 

DÌA Nº1                  Área: Habilidades Sociales y Conceptuales. 

1- Averiguo que herramientas y utensilios se necesitan para trabajar en el taller 

pre ocupacional. 

2- Busco imágenes, las recorto y las pego en el cuaderno, escribo su nombre y 

para qué sirven. 

Área: Tecnología          Tema: Bienes y Servicios 

Los SERVICIOS son acciones que realizan otras personas o instituciones para 

satisfacer nuestras necesidades, por ejemplo: doctores, jardineros, dentistas, 

peluqueros o camareros, maestras, panaderos. 

Actividad  

Observa debidamente las imágenes y responde ¿Qué servicios nos brindan? 

1)-   2)-                                        3)- 

DÌA Nº 2                                    Área: Habilidades  Prácticas  

1- Me fijo en casa que herramientas y utensilios hay. Le pregunto a un adulto 

cuales necesito para elaborar galletas. Pido permiso para ocuparlos. 
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2- Busco una receta de galletas y la elaboro. Escribo y dibujo los ingredientes y 

pasos para su elaboración.  

Área: Teatro       Contenido: Movimiento y Acción 

Actividad 

1) Vamos a tomar 2 situaciones, por ejemplo: 

 Caminar 

 Caminar cuando se está llegando tarde a algún lado, es la misma acción: 

caminar; solo que en la segunda tengo la intención de llegar lo más rápido 

posible. 

A partir de esto buscamos un espacio donde podamos trabajar lo más libre posible de 

objetos y realizamos las siguientes acciones: 

Movimiento Acción 

AGACHARSE AGACHARSE PARA ESCONDERSE 

LEVANTAR UN BRAZO LEVANTAR UN BRAZO PARA PARAR EL COLECTIVO 

SENTARSE SENTARSE EN EL BANCO PORQUE VIENE LA SEÑO 

 

DÌA  Nº 3                       Área: Habilidades Prácticas y Sociales  

1- Jugamos virtualmente con la seño: busco una receta o actividad que me 

gustaría aprender. 

2- Escribo las instrucciones, se las mando a la seño para que las ejecute. 

3- La seño realizará  un video corto con esta actividad y se la reenviará a sus 

alumnos. 

Área: Música        Contenido: La voz como medio de expresión. Ritmo: Esquema 

rítmicos. El movimiento. 

Actividad. 
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Escucha disfrutando en compañía de tu familia la canción Cumbia de 

1810:https://youtu.be/pE2xLKj8Ndo 

ESTRIBILLO: 

     Y YA LO VE Y YA LO VE 

ERA MAYO DE MIL OCHO DIEZ 

Y YA LO VE Y YA LO VE 

ERA MAYO DE MIL OCHO DIEZ 

 Repite por frases a manera de eco aprendiendo la canción  

DÌA Nº4                                      Área: Habilidades Conceptuales. 

1- Practico escritura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÌA Nº 5                                          Área: Educación Física 

Capacidades Condicionales y Coordinativas 

1)- En casa  entramos en calor, me desplazo con trote suave no menor a 5 minutos y 

luego realizo las siguientes actividades: 

Trote suave, hacia delante, hacia atrás. Trote con rodillas al pecho, con talones a los 

glúteos. 

Desplazamiento lateral (galope). Trote un poco más rápido, hacia adelante. 

Área: Habilidades Conceptuales. 

https://youtu.be/pE2xLKj8Ndo
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DÌA  Nº 6                   Área: Habilidades Sociales y Habilidades Prácticas 

1- En familia conversamos que quiere decir la palabra RECICLAR y su 

importancia para el medio ambiente. 

2- Busco imágenes de productos reciclados, investigo que materiales usaron.  

3- Pregunto en casa que materiales hay que se puedan reciclar. 

4- Confecciono un producto reciclado. Le pongo nombre. Escribo los pasos. Le 

saco fotos y se las envío a la seño. 

Área: Tecnología                        Tema: Bienes y Servicios 

Actividad  

Responde en el cuaderno. Pregunta a mamá, a papá o algún adulto en casa: 

a) ¿Cuál es su trabajo? 

Después de esta respuesta, fíjate si puedes responder. 

b) ¿Cuál es el servicio que nos brinda el adulto que vive en tu casa? 

c) ¿Qué servicio te brinda tu seño Viviana?  

DÌA  Nº 7                  Área: Habilidades Conceptuales 

1-  Confecciono en familia un panfleto que destaque la importancia de reciclar y 

reutilizar materiales en desuso. Para esta actividad ocupo materiales que tengo 

en casa. Le ponemos palabras, frases, dibujos, muchos colores. A explotar la 

creatividad y la imaginación. 
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Área: Teatro        CONTENIDO: Movimiento y Acción 

Actividades 

1) Retomamos la actividad y vamos a crear “situaciones” imaginarias que 

comiencen con un movimiento y se conviertan en una acción: 

a) Estoy en una tienda de ropa agachado atándome los cordones y de repente 

hay un corto circuito que hace que me esconda y cubra de los chispazos 

b) Sentado en el banco de la plaza leyendo un libro y me doy cuenta que el 

colectivo viene muy cerca 

c) Estoy sentado en el pupitre después del timbre en la escuela y entra de la Seño 

Inventa tus propias situaciones donde un movimiento se convierta en acción 

DÌA  Nº 8                                Área: Habilidades Prácticas. 

1- Continuamos con el tema de reciclar. En familia construimos un basurero o un 

ordenador, con materiales sencillos. Podemos recurrir a familiares y vecinos 

para conseguir materiales en desuso, como maderas, cartones, cajas, pinturas 

etc. Anoto lo que más me gustó  de esta actividad. Lo puedo acompañar con 

dibujos 

Área: Música                       Actividades  

 Retomando la cumbia de 1810 aprendida en la clase anterior, danzamos 

libremente guiados por el estímulo rítmico-sonoro 

 Acompañamos con palmas a la vez que cantamos 

 

DÌA 9                      Área: Habilidades Prácticas. 

1- Busco papeles de diarios y revistas  y hago un fondo de papel reciclado. Lo 

utilizo para escribir un mensaje de cómo estoy pasando la cuarentena, que 

actividades realizamos en familia, que actividades extrañamos.  

2- Pegamos el mensaje en el cuaderno 

 

DÌA 10                                  Área: Educación Física 

 Trote hacia adelante tocando el piso con mano derecha. Igual con mano 

izquierda. Salto rodillas al pecho intercaladas izquierda y derecha. 
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 Caminata con rotación de tronco hacia derecha. Igual hacia izquierda. 

 Salto con piernas juntas Salto con piernas juntas y movimiento circular de 

brazos. Volvemos a la calma con caminata suave no menos a 5 minutos. 

Área: Habilidades Conceptuales. 

 

 

    

 

 

 

 

Directora: Silvana Fernández 

Vicedirectora: Cristina Ferra 

  

 


