ENI N° 53 SALA DE 3 ANOS

Guia N°4
Escuela: E.NN.I N°53
NIVEL INICIAL: SALA DE 3 ANOS
Docentes: Escalera Mayra, Pereyra Analia, Mondaca Johana (Educacion Plastica), Agostina
Quiroga (Educacion Musical) y Tomeo, Silvina (Educacion Fisica).
Nivel inicial: Sala de 3 afios
Turno: Interturno

Titulo de la Propuesta: “CONOCIENDO MIS EMOCIONES”
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AREA CURRICULAR: COMUNICATIVAY ARTISTICA, PERSONAL Y SOCIAL
Querida familia: Para continuar con el trabajo, les propongo junto con el nifio, buscar algun
rincon de la casa y ambientarlo como si estuvieran en el jardin, por ejemplo, buscar un tarrito

y poner los marcadores, pinceles, hojas, una mesita, almohadones o sillas etc. Asi cuando la
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“sefio” envie actividades para realizar en casa y en familia, utilizarén ese rinconcito, que sera
muy especial porque en ¢él, aprenderemos y nos divertiremos mucho con lo que mi sefio me
proponga.

Querida familia; recuerden que siempre deben realizar las rutinas de lavados de manos y
meriendas, cada vez que sea necesario al comenzar la actividad, al merendar, cuando vamos al
bano, etc.

Actividades

Dia 1: Con ayuda de una persona mayor y con los materiales que tengan en casa realizaran
mascaras: de caritas felices, caritas tristes, caritas de enojados. Después de tenerlas
observaremos ;Como estan? ;Porque tendran esa carita? ;Qué habra pasado porqué estan asi?
Describimos las diferentes mascaras, luego bailaran en familia la cancion “EL MONSTRUO
DE LA LAGUNA” (Cuanticuénticos).
Link : https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls&feature=youtu.be

Dia 2: Volvemos a retomar la actividad del dia anterior. Observaran las méscaras de nuevo.
Haremos con la ayuda de la familia un cubo, lo pueden realizar con cajitas de carton y
dibujaran en cada lado las diferentes caritas (felices, tristes, enojadas). Luego en una ronda en
casa (adentro o afuera en el patio) y en familia jugaran tirando el dado y la carita que salga

tendran que imitarla y asi se ird jugando, siempre respetando los turnos.

Dia 3: Se comenzara la actividad con ayuda de una persona mayor para que pueda leer el
cuento “EL. MONSTRUO DE LOS COLORES” (autora Anna Allenas),

(https://www.youtube.com/watch?v=_ NmMOKNDS8g ). Buscaremos un lugar acogedor e

invitaremos a la familia para que comience el cuento. Luego de terminar mama, papa o una
persona mayor tendrd que dibujar o imprimir la silueta de un monstruo en una hoja y lo
decorard con algunos materiales que hay en casa, (papelitos, lanitas, etc.) en base con los

colores que el monstruo representa sus emociones.
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Dia 4: Se les propondré a las familias que nos escriban en una hoja alguna anécdota sobre
cuales son las cosas que los pone feliz y que los pone triste. (Podemos decorar la hoja con
cualquier material). Luego jugaremos a mirarnos en espejos, con la presencia de una persona
mayor en casa realizaran diferentes expresiones con la cara mirandose en un espejo y tendran
que ir describiendo las caritas. Para finalizar bailaran al enfrente del espejo la cancion

“ESTATUA “(xuxa). Link: https://www.youtube.com/watch?v=I8-]RLxqNys

Dia 5: Escucha v observa la cancion de El Monstruo de los colores - Autor: Juan Muifioz

Link: https://www.youtube.com/watch?v=lieUUzZSXxU

Conversaremos: ;De qué color se ponia el monstruo al estar feliz? ;Y cuéndo estaba triste?

(Cuando se ponia rojo, como se sentia el monstruo? ;y el verde que emocion era? ;Coémo te
sentis hoy? ;Por qué?

Luego de recordar las emociones, realizd con ayuda de algin familiar un

emociometro (con los dibujos del dia 3), colécalo en algun lugar de casa para que

todos los dias, al levantarte cuentes como te sientes.

No olvides enviarme una foto.

Dia 6: Observa las siguientes imagenes y expresa como se siente cada persona.

Conversamos: ;Como sabes que el nene esta feliz? ;Qué cosas te hacen feliz a vos? ;Qué

cosas te enojan? ;Cudles te ponen triste? ;Cuales te dan miedo? ;Cuando sientes miedo que
quieres que haga mama o papa para sentirte mejor?

En el emocidometro que realizaste sefiala como te sientes hoy y por qué te sientes asi. Luego
dibuj4 una carita con la emocidn que sefialaste en el emocidometro.

No olvides enviarme una foto.

»

Dia 7: Escuchd y baild, con mama o papd, la cancion “Si te gusta estar contento
https://www.youtube.com/watch?v=0hAhSPX{vP0

En familia jugamos a “Dados emocionados”, para este juego necesitaras el dado de la

actividad N° 2. Sentados en ronda, un jugador tira el dado y segin la emocién que salga
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tendrd que contar una situaciéon en donde se sintié asi. El juego termina cuando todos los
jugadores contaron una anécdota.
No olvides enviarme una foto.

Dia 8: Escucha el cuento “La camisa del hombre feliz” (Autor: Le6n Tolstoi)

La camiza del hombre falix
Un rey que estaba todos los dias tniste diyjeo: - jDaré la mitad ds mi reino 2 guen

me cura! L
Entonces todos sus amipos se juntaron en so casa para sanar al rey, J"} - ﬁ
perc no encontraron nmgun remedio. Uno de ellos, dijo que =1 era posible curar
al rev.
-51 sobre la tterta =e emcuenira un hombre feliz -dijo-, deben guifarle su camiza v gue =z la
ponza el rey. Con esto estara curado.
El rey hizo buscar en su reine un hombre feliz. Los amigos del rev exploraron todo el pals,
pero no pudieron dezcubnr 2 un hombre fali=. Mo apcontraron a nadie contento com = vida.
Una noche, 2l hijo d=l rey, al pasar por una peguefia casita ovo gue alzulen
exclamabas
iHovw foe un hermoso dia, he trabajado ¥ be comudo ben, tenzo mooy boena
salod v a1 famalia v mis armigos me quisren mucho ;s me falia7 ;Madal
iSoy tan feliz! El hijo del rev se zintid lleno de alegria. Inmediatamente
mandsd a gque le quitaran la camisa al hombre feliz, 3 gmien a cambio de la vestimenta ze la
daria todo el dmero gue guisiera.
Loz amigos del reyv sa presentaron a toda priza en la casa de agoel hombre para quitarle la
camiza. Paro Juan, 2]l hombre feliz era tan pobre que no tenia camisa.

Cuoando se presentd Joan a hablar con el rey la explicd gue no necesiaba ropa, m plata, para

ser feliz que &l estaba miempre contento porgue tenia wma familia ¥ amiges que lo guerian.

Conversamos: ;Como se sentia el rey? ;Quiénes lo ayudaron? ;Coémo se sentia Juan? ;Codmo
se hubiera sentido el rey al ponerse la camisa de Juan?

Realizd Junto a tu familia una “camisa de la felicidad”, pueden dibujarla, o usar una
remera en desuso, incorporando colores, palabras, frases o un dibujo que represente porqué
son felices.

No olvides enviarme una foto.

EDUCACION PLASTICA

Dimension: Comunicacion y arte

Ambito: Artes visuales-Educacion Plastica
Docente: Yohana Mondaca

Sala de 3 afios

Contenido: Exploracion de la huella.
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Actividad n° 1

*El gusanito

Utilizaremos las palmas de nuestras manos. Mama nos ayudara. Ella nos pintard con
pintura y un pincel o esponja, solo la palma de la mano, no los dedos. Pondremos la mano en
una hoja blanca y nos pintaremos varias veces la palma porque lo repetiremos una al lado del
otro, este sera el cuerpo del gusano y el gusano es largo. Para las patitas, utilizaremos los
dedos, pero seran de otro color. La cara también serd de otro color. Una vez que se seque

podremos hacer algtn detalle, ojos, antena y boca.

Imagen de ayuda: https://pin.it/uusI5SF

Podemos hacer nuestra propia pintura: Receta para hacer pintura en casa.
3 cucharas de azucar, 72 cuchara de sal, 2 almidon y 2 de agua.
Combina todos los ingredientes en una olla pequena. Calienta hasta que la mezcla este
consistente. Enfrialo y colocalo en recipientes. Agrégale colorantes de cocina para que tenga
color, y listo. En vez de colorante de cocina y el agua, puede ser el agua del papel creppé
mojado.
. El enojo y la felicidad

Utilizaremos la palma de la mano y la planta pie. Mama nos ayudara. Primero escuchemos
lo que mama leera.
El pie esta enojado porque no se parece a la mano y la mano esté feliz porque le gusta como
es. (Por qué esta enojado el pie? ;Serd porque es mas grande o porque nadie lo ve?

Mama dibujara la silueta de nuestro pie y mano utilizando un lapiz y una hoja blanca.
Nosotros pintaremos los dos dibujos y le haremos la cara segiin coémo escuchamos. ;Quién

estd enojado? ;Quién esta feliz? ;Por qué esta enojado el pie?

EDUCION FiSICA
Nucleo: El nifio, su cuerpo y su movimiento
Contenidos: El cuerpo global, los sentidos
Actividad N°1 “Mis 5 sentidos”
Invitamos a los integrantes de la familia a participar de esta actividad. Si esta a tu alcance
registraras mediante videos o fotos y enviaras al 2645101042.
Observo y Recuerdo: Para este juego necesitards muchos objetos que encuentres en casa

(ejemplo. Lapiz, zapatillas, juguetes) pondras todo arriba de la mesa.
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Observaras todos los elementos, tratards de recordar. Una vez realizado, mama te pedira
que te pongas de espalda, momento en que te quitard uno de los objetos. Al girar nuevamente
recordards qué falta. Repetir el juego, luego puedes variar con cambiar de lugar algunos

objetos.

Actividad N° 2
Juego Veo-Veo: En familia jugamos al veo-veo. Necesitas formular las siguientes preguntas y
durante la dindmica alguien las formula y otro responde. Cada color debe responder a un
objeto que haya en la casa. En un papel podréas anotar todas las veces que acertaste, al final
sumar los puntos. No podras cambiar de objeto a tu conveniencia. ;Veo veo? ;Qué ves? ;Una
cosa? ;De qué color?

Dialogamos en familia, recordando todos los elementos que observamos ;Qué parte del
cuerpo nos permite hacerlo? ;Donde esta ubicado esa parte del cuerpo? Y observamos esa
parte del cuerpo en un espejo para saber de qué color son.

Educacion Musical

LAS EMOCIONES.
Nucleo de apreciacion
Contenidos:
- Reconocimiento de una obra teniendo en cuenta el caracter: alegre, energético, triste,
dramatico, suspenso, tranquilo, etc.

1. Escuchamos la siguiente cancion sobre las emociones.

https://www.youtube.com/watch?v=2090N XEXvPQ&t=93s
https:/www.youtube.com/watch?v=cvyxQg BDzg

2. Escuchamos las siguientes canciones. ;Como nos sentimos al escucharla? ;Nos sentimos
triste, feliz o tranquilos? Luego mama o papa escribe en una hoja lo que expresamos y diji-
mos al escucharla.

https://www.youtube.com/watch?v=XyrcwU_RTPg
https://www.youtube.com/watch?v=Pv2IP3UjLzw
https:// www.youtube.com/watch?v=DNrnDx-KZUY

Directora: Vicente Viviana.
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