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JINZ N° 3 

Escuela: Pedro B Palacios 

Sección: 3 años 

Turno: Mañana 

Docente: Estela Gordillo  

Dimensión: Ambiente Natural y sociocultural. 

Ámbito: Natural, seres vivos y su ambiente. “El cuerpo humano y la salud”. 

Título de propuesta: “Jugando reconozco partes de mi cuerpito” 

Actividades: 

 

 Día 1:  

Aprendemos la canción: Pimpon es un muñeco alegre y juguetón se lava la carita con agua y 

con jabon Pimpon dame la mano con un fuerte apretón que quiero ser tu 

amigo.Pimpon…Pimpon…Pimpon. 

La señorita mandara la canción vía WhatsApp para que los papis enseñen a los pequeños.  

Con ayuda de mamita lavamos con shampoo un muñeco. 

 

 Día 2: 

A partir de la narración Martina no come verduras. Los papás relataran a los niños lo 

importante que es la incorporación de alimentos saludables. 

Martina era una nena muy buena le gustaba ir al jardín jugar con su perrito colita y jugar con 

sus amiguitos. Era un niña dulce y obediente solo que al llegar el almuerzo no tomaba sopa 

porque tenía vegetales. Un día a Martina le dolía la pancita y su mamita la llevo al doctor, el 

doctor le dijo a la nena que sino tomaba la sopa le dolería más su pancita desde ese día 

Martina comenzó a tomarse su sopita ¿y saben qué? No le dolió nunca más su pancita. 
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Con ayuda de mamita dibujamos a Martina tomando la sopita. 

 

 Día 3: 

Expresión corporal: 

Los papás invitan a los pequeños a mover diferentes partes de su cuerpito con la música del 

sapo pepe. Imitamos a algunos animalitos y diferentes maneras de movernos. Jugamos con 

sábanas y pañuelos a taparnos diferentes partes del cuerpo. 

 

“Nos movemos y jugamos en familia” 

Actividades propuestas por profesora Laura Tañez Educación Física: 

 

 Armar un círculo con diferentes obstáculos para que el niño salte y esquive 

obstáculos pueden utilizarse cajas, tarros etc. Saltar la soga subirse y bajarse de 

una silla o mesa con ayuda de mamá o papá, pasar por debajo de la mesa. 

 

 

 Día 4: 

Los papás deberán buscar y recortar alimentos saludables y conversaran con los niños porque 

necesitan incorporar dichos alimentos. Armarán una lámina con los recortes de frutas verduras 

carnes lácteos y legumbres. 

Hacemos una rica ensalada de frutas ayudando a mamá con los ingredientes. 

 

 

 Día 5:  

Cuidamos nuestros dientes con ayuda de algún familiar los niños intentaran lavarse los 

dientes. 
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Con ayuda de mamita nos cepillamos los dientes los papis explicarán a los pequeños porque 

es necesario lavarse los dientes después de cada comida. Los papis llevarán un registro 

diario.  

Observaciones:  

 Las actividades realizadas en el hogar serán expuestas y relatadas al regreso 

de clase. 

 Sugerencia: seguimos educando por TV pública para Nivel Inicial de 9hs a 11hs 

y por canal Paka-Paka de 14 ya a 16 ha. 

 

 

Equipo de conducción:  

Directora: Noelia Tejada. 

Vice Directora: Laura Domínguez. 


