ENI N39 “HEBE SAN MARTIN DE DUPRAT” - SALA DE 3 ANOS - AREAS INTEGRADAS.

GUIA DE ACTIVIDADES N°15

Escuela: ENI N°39 — “HEBE SAN MARTIN DE DUPRAT".
Docentes: Alamos Pamela - Alvarez Norma - Alcayaga Romina - Poblete Erica - Castro
Natalia - Palacio Paola.

Alumnas residentes: Gabriela Cabrera - Mariana Contreras.

Profesora de educacién musical: Aylen Ortega Yacante.

Sala: 3 afios.
Turno: Interturno.
Duracion: 19/10 al 30/10.

Areas curriculares: Ambiente Natural y Socio-cultural. Comunicativa y Artistica.

Lenguaje, Expresion Corporal, Masica.
Dimensién: Transversal de juego.
Propdésito: Ofrecer experiencias variadas de juego simbdlico y dramético que involucre el

sistema motor y la percepcion corporal.
Nucleo: Juego dramético.

Ambito: Juego.
Contenido: Percepcion Corporal.
Titulo: “UN DETECTIVE EN CASA”.

Capacidad General:

* Resolucion de problema
Capacidad Especifica:

* Analizar y resolver problemas mediante diferentes
habilidades y destrezas motoras.

Actividad N° 1

La docente les propondra a los chicos un juego muy divertido y misterioso... jSeran
detectives! ¢Saben qué hacen los detectives? Los detectives son sefiores que realizan
investigaciones y buscan cosas.

Veran un video realizado por las alumnas residentes: “Un mono misterioso”. Luego de
verlo, se disfrazaran con prendas que le pediran a papa o mama (sombrero, gorra/o, lentes o
gafas de sol y guantes). ¢Doénde ir4 el sombrero? ¢Ddnde se colocaran las gafas o lentes?
¢Y los guantes?

Por Ultimo, bailaran junto al “mono misterioso” musica de detectives, moviendo todo
nuestro cuerpo al ritmo de la siguiente cancion. https://youtu.be/MW6tCG-omvl.

Mama o papd enviaran un video a la docente del nifio/a bailando.

Docentes: Alcayaga Romina- Alamos Pamela- Alvarez Norma- Castro Natalia- Poblete Erica-
Palacios Paola. Especialidad musica: Aylen Ortega Yacante
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Actividad N° 2

A los detectives de casa les hace falta un objeto muy particular... ;Qué sera? jUna lupa!
¢ Saben qué es una lupa? ¢Les gustaria tener una? Con ayuda del adulto, armaran una
super lupa. Para ello necesitaran carton, y una pieza de plastico transparente de botella. Los
pasos a seguir son los siguientes:

1) Copiar y recortar el modelo de la lupa en carton, 2 veces.

2) Calar el circulo interior en ambos moldes.

3) Sobre uno de los moldes pegar un circulo de plastico de botella, que debera ser un
poco mas grande que el diametro del circulo interior del molde.

4) Por ultimo, pegar sobre la base anterior el otro molde, quedando el circulo de
plastico entre los dos moldes. Los chicos podran decorar su lupa pintado con plasticola
color o crayones.

Finalizada la lupa, deberan probarla. ¢Y como? La usaran para tener super vision de
detectives. Observardn con la lupa, sus manos, brazos, piernas y luego observaran los
brazos, manos y piernas de mama o algin hermano/a mayor. ¢Se parecen? ¢En qué se

diferencian? ¢ Qué mas pueden observar?

Actividad N°3

El adulto que acompafia, recortara imagenes de bocas, 0jos, orejas y nariz. Estas mismas
se esconderan por diferentes partes de la casa (en la heladera, en la cocina, debajo de una
silla, etc.). Los pequefios detectives tendran la tarea de buscar las figuras a través de pistas
orientadoras que los papas diran para guiar a los chicos. Después de hallar los escondites,
los nifios deberan resolver unas misteriosas adivinanzas para develar las figuras
escondidas. Una vez que el nifio/a dio su respuesta, buscara la imagen oculta para saber si
acerto.
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Se les pide a los papas grabar o tomar fotos de los momentos de blusqueda.

K

Actividad N° 4
iLas huellas traviesas! En familia, se les propone realizar un fichero de huellas. Con

ayuda de un adulto, les pintaremos la huella del dedo pulgar a cada uno de los integrantes
de la familia (sin que lo vea el alumno/a), seguidamente deberan sellar su purgar pintado en
hoja de dibujo.

El nifio tratar4d de adivinar a quién corresponde cada huella que tenemos registrada.
Podra realizar la comparacion de tamafios: ¢Qué huella es mas grande? ¢Cual es la mas
pequefia?

Para finalizar, mama pintar4 una de las manos de su hijo/a, plasmara la misma junto a las

huellas de sus familiares.

Actividad N° 5
Area: MUsica

Titulo de la propuesta: “Conociendo las emociones”.

Ambito: Mdsica.
Dimensién: “Comunicativa y Artistica”.

Contenido seleccionado: 1- Aprendizaje de Nuevo Repertorio.

Actividades: A__ El nifio mirara el video adjunto para escuchar el cuento “Vaya rabieta”.
B_ Con la asistencia del adulto a cargo, comentaran y descubriran el significado de la

historia.

Docentes: Alcayaga Romina- Alamos Pamela- Alvarez Norma- Castro Natalia- Poblete Erica-
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Actividad N°6

iUn pequefio detective! ¢ Como se viste nuestro detective? Los detectives se visten con
una chaqueta (camisa, campera) los invito a buscar las chaquetas de mama o papa y... jA
caracterizarse! ¢Qué mas sabemos sobre los detectives? ¢Como caminan los detectives?
Caminan de una manera en particular: despacio, sin hacer ruido, en punta de pies. Las
alumnas residentes mandaran un video para mostrar como caminan los detectives, lo
realizaran moviendo todo el cuerpo con la cancién de " Mira la detective del reino":
https://youtu.be/Ot2KpcfojC

Actividad N°7

En el dia de hoy, los super detectives deberdn hallar una pulsera perdida, para ello
deberan pasar por un camino algo complicado. Este camino sera preparado por el adulto
gue acomparfia al nifio, el lugar podra ser un pasillo de la casa o el que le sea cémodo y no
genere peligro. Utilizara cintas de papel crepé, o también, piola o lana, para colocarlas en
forma cruzada adheridas a la pared, generando una especie de tela de arafia (como figura

en la imagen).

Los detectives deberan usar toda su destreza corporal para recuperar la pulsera, esta
misma estara colgada o pegada en la pared, a una altura a la que el nifio, saltando, logre
alcanzarla. Finalizada la busqueda, y resolviendo el enigma de la pulsera perdida, el
detective debera entregarle el objeto perdido al propietario. Se propone para finalizar, que
papa o mama dibuje esta medalla como premio a su labor como detective en una hoja, y el
nifio/a se dibuje al lado de la medalla.

Papa o mamé podran mandar fotos o videos de esta actividad.

Actividad N° 8 / \\

Titulo de la propuesta: “Conociendo las emociones”.

Docentes: Alcayaga Romina- Alamos Pamela- Alvarez Norma- Castro Natalia- Poblete Erica-
Palacios Paola. Especialidad musica: Aylen Ortega Yacante
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Ambito: Musica.
Dimension: “Comunicativa y Artistica”.

Contenido seleccionado: 1- Aprendizaje de Nuevo Repertorio.

Actividades: A_ Veran el video de la cancién “Despacio me tranquilizo” y, con ayuda
del adulto a cargo, bailardn siguiendo los movimientos que propone la bailarina que se
aprecia en el video, usando una gorra o un sombrero.

B_ Con la asistencia del adulto a cargo, comentaran y atenderan el significado de la
historia, y si les gusta el mensaje, se les anima a cantar y bailar esta cancion con toda la

familia.

Actividad N° 9

iUn nuevo misterio a resolver para los detectives! Esta vez deberan rescatar a su juguete

favorito. El mismo estard escondido. Se les presentara el desafio a los nifios, de la
siguiente manera. El adulto que acompafia al nifio, ordenara 5 o 6 sillas, una al lado de
otra, y todas mirando en la misma direccion. El juguete estara sobre alguna de ellas (si la
silla permitiese que el juguete se vea, se debera cubrir los respaldares de éstas, con
camperas o sdbanas). Cada silla tendra un cartel pegado con acciones que debera realizar
el nifio, en caso de no adivinar en qué silla esta el juguete (el adulto leera el cartel). Se

detallan a continuacion algunos ejemplos de los carteles para pegar en las sillas.

SALTAR EN UN SALTAR
PIE 3 VECES 5 VECES

MOVER LA
CABEZA
4 VECES

APLAUDIR CON
LOS BRAZOS
ARRIBA

BAILAR
MOVIENDO EL

MOVER LOS
BRAZOS EN

CUERPO CiRCULO

Para finalizar, los padres podran mandar una foto a las docentes del super detective
rescatando a su juguete.

Actividad N°10

jiun camino divertido!

A papa o a mama (o a algun familiar) se les desaparecié un objeto muy valioso para ellos,
y el nifilo, como buen detective, debera encontrarlo. Para ello, debera pasar por un camino
muy divertido: el adulto que acompafa deberd marcar, con cualquier tipo de pintura, sus
manos y pies en papel de diario varias veces, para obtener varias huellas. Una vez

realizados los patrones, procedera a armar un recorrido para su hijo/a colocandolas como se

5
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muestra en la imagen. También se podra agregar fila de sillas, que servira de tunel para que
los chicos pasen por debajo de las mismas en cuadrupedia baja (gateando).

El nifilo debera apoyar sus manos y pies, coincidiendo con las huellas y segun el orden de
las mismas, por ejemplo: si hay una sola huella de pie y dos de manos, el/la nifio/a debera
apoyar sus dos manos y un solo pie.

Al final del recorrido el nifio se encontrara con el objeto perdido, el que debera devolver a

su duefio. Por ultimo, se invita a jugar a toda la familia.

Actividad N° 11

jHuellas misteriosas!

Para esta actividad mama, papa y demas familiares que conviven con el nifio, deberan
marcar (sin que el super detective vea), las huellas de su calzado en arena o tierra. Se
propondra a los detectives que usando su lupa descubra a quién de los integrantes
pertenece cada huella. Para ello deberdn mirar atentamente las huellas, y las suelas del
calzado de sus familiares.

iSuerte en esta mision detective!

Para seguir descubriendo, se invitara a los detectives a seguir observando en el patio de
la casa, qué otras huellas pueden encontrar y observar con su lupa, por ejemplo, huellas de
las mascotas, el camino que hacen las hormigas, u otros rastros.

Actividad N° 12

Leer la siguiente poesia en familia: M| SOMBRA

1- Mi sombra me sigue, 2- Me imita y se esfuma,
mi sombra me atrapa, se dobla y se agranda,
mi sombra encoge, y baja cuando subo,
mi sombra se alarga. y sube cuando bajo.

Docentes: Alcayaga Romina- Alamos Pamela- Alvarez Norma- Castro Natalia- Poblete Erica-
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3- Y sin ningun trabajo, 4- Sombra que asombras,
es dinosaurio o nube, bajo sombrero o sombirilla,

es gigante o enano, dime en silencio, hermana

y esta donde yo estuve. dime, ¢ Por qué no brillas?

Luego de escuchar la poesia, saldran al patio o vereda y jugaran con la sombra que se
proyecta por la luz solar. Es un gran misterio ¢Por qué los sigue? Y si juegas carreras,
¢ Quién gana, tu sombra o ta? Se detienen, mueven las manos, ¢Qué pasa con la sombra, si
invitan a jugar con ustedes a alguien mas? Probar varias posiciones, se quedan quietos

como estatuas, saltan y juegan con sus sombras.
Seguidamente, se invita a toda la familia a bailar una linda cancion:

https://youtu.be/AlZeLejiuio

Directora: Claudia Alamino

Vicedirectora: Marcela Mirarchi

Docentes: Alcayaga Romina- Alamos Pamela- Alvarez Norma- Castro Natalia- Poblete Erica-
Palacios Paola. Especialidad musica: Aylen Ortega Yacante
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