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Escuela: CENS JUAN DE GARAY 

Docente: Eugenia Guzman 

          Mónica Menegazzo. 

            Hugo Sanchez 

Curso: 1° Año – Division:1, 2 y 3 

Área Curricular: Ciencias Sociales 

Tema “Las Civilizaciones de la Mesopotamia- Sumeria la primera Ciudad-Estado” 

Contenidos:  

Las primeras sociedades en la Antigüedad. La Mesopotamia. Los Sumerios. Organización de 

la vida política, social, económica y religiosa. Legados culturales. 

Capacidades:  

Comunicación: Buscar, localizar, seleccionar y resumir información. 

Resolución de Problemas: resolver problemas mediante diferentes habilidades y destrezas.  

Criterios de evaluación. 

*Correcta presentación  

* Buena ortografía, coherencia y redacción. 

*Conceptos claros y precisos. 

*Desarrollo de todas las actividades propuestas. 

* Reflexión personal 

Presentación:  

Actividad: 1 

https://youtu.be/AJbPH0mpzVQ Las primeras civilizaciones de la antigüedad. Canal 

Encuentro. 

Actividades 2. Analizar e interpretar el siguiente texto.  

https://youtu.be/AJbPH0mpzVQ
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Ciudades Sumerias. 

Los sumerios fueron la primera y más antigua civilización que existió, ubicada en la parte sur 

de Mesopotamia, en el Medio Oriente, en las planicies aluviales de los ríos Tigris y Éufrates. 

Aparecieron alrededor del año 3100 a.C., luego de la Revolución Agrícola, y su imperio 

controló la zona hasta más o menos el 2000 a.C., cuando fueron conquistados por civilizaciones 

vecinas.  

Los sumerios hablaban su propia lengua y tenían su propia religión, que era central en su 

ordenamiento social. Su civilización estableció grandes ciudades-estado a lo largo de su 

territorio, que operaban como templos desde los cuales se dirigían al pueblo sus príncipes-

sacerdotes. Luego aparecerían los primeros reyes militares.  

Este pueblo antiguo es particularmente célebre por haber inventado el primer sistema de 

escritura y haber compuesto el primer texto religioso-literario del que se tenga registro: el 

Poema de Gilgamesh.  

 La lengua de los sumerios no estaba emparentada 

con las lenguas de su misma región.    

La palabra Sumeria proviene de la lengua arcadia, 

sucesores de los sumerios en la baja 

Mesopotamia, pues los sumerios se llamaban a sí 

mismos sag-giga, que quiere decir “el pueblo de 

cabezas negras”. Sin embargo, se desconoce el 

origen etimológico exacto de este nombre, ya que 

en lengua sumeria la región se denominaba ki-en-

gi: algo así como la tierra del señor del cañaveral.   
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No ayuda el hecho de que se desconozca la patria original de los sumerios, que llegarían a 

Mesopotamia del este, nadie sabe cómo. Además, su lengua no está emparentada en absoluto 

con las lenguas que surgirían en la región posteriormente.   

Ciudades sumerias:  

Una de las principales ciudades sumerias 

fue Uruk.  

Los sumerios construyeron numerosas 

ciudades-estado, cada una controlada por 

un monarca-sacerdote que se dirigía al 

pueblo desde grandes templos llamados 

zigurats, alrededor de los cuales se 

desarrollaba la urbe. Una de las principales 

fue Uruk, llamada Erec en La Biblia y 

Warka por los árabes.  

Orden social de los sumerios:  

La sociedad era gobernada inicialmente por los sacerdotes, que administraban el culto y los 

asuntos legales, económicos y sociales de sus ciudades. Sin embargo, a medida que éstas 

crecían y que la conducción de un ejército para defenderlas de los invasores nómadas se hizo 

imprescindible, se abrió la puerta para la aparición de los primeros reyes militares.  

El resto de los ciudadanos eran grupos heterogéneos de comerciantes y artesanos, campesinos 

libres que constituían la mayoría de la población, y los esclavos.   

Religión sumeria:   

La religión sumeria es un tema complicado, ya que a pesar de que fueron los primeros en 

escribir respecto a sus mitos y creencias, lo cierto es que cada ciudad-estado tenía su visión 

religiosa particular con su lista de dioses, ya que los sumerios eran panteístas: veían deidades 

detrás de todas las cosas, desde el sol y la luna, hasta la cerveza que destilaban o los juncos que 

crecían en la intemperie.  

Economía sumeria:  

La agricultura y la ganadería eran dos de las principales ramas económicas sumerias, así como 

la pesca y la crianza de animales de carga. Eran una civilización muy activa y laboriosa, que 
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diseñó métodos de canales de riego para la siembra y cultivó el trigo, la cebada, los garbanzos, 

las lentejas, los dátiles, la cebolla, el ajo, el puerro, el nabo y la mostaza, entre otros. El 

excedente de la producción era comercializado entre las ciudades o con viajeros errantes.  

Cultura sumeria:  

Los sumerios fueron pródigos en arquitectura, sobre todo de edificios de ladrillo cocido, aunque 

sin argamasas o cementos. Por ende, sus edificios acababan deteriorándose y debían ser 

destruidos y vueltos a construir cada cierto tiempo. Esto acabó por elevar el nivel de las 

ciudades por encima de las planicies alrededor, contribuyendo aún más a la imponencia de sus 

zigurats.  

También se interesaron por la matemática, creando la aritmética, la geometría y el álgebra; y 

por la literatura, ya que fueron los primeros en registrar por escrito sus mitologías. Escribían en 

tablillas de arcilla a través de un sistema cuneiforme, y a partir de ellas puede saberse lo mucho 

que avanzaron en medicina y farmacología, usando compuestos naturales para tratar las 

enfermedades.  

Legado de los sumerios:  

A los sumerios se les atribuye, entre sus muchos inventos, la rueda y la escritura, alrededor de 

los años 3500 y 3300 a.C. respectivamente, así como los primeros apuntes astronómicos, según 

los cuales el Sistema Solar se componía de cinco planetas observables. Inventaron la cerveza, 

la carroza y un calendario muy semejante al actual.  

 

 Actividad: 3 

 Responda la siguiente guía de actividades en base a lo observado en el video explicativo y el 

texto de información: 

1- Con ayuda del video y el texto: Describir el territorio donde se establecieron las primeras 

Ciudades- Estados y nómbrelas.  

 

2- Determinar el periodo histórico que desarrollaron su civilización y que edad de la 

historia perteneció.  

3- Establezca el origen etimológico de la palabra Sumeria y el origen de su lengua.  
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4-  ¿Qué es una Ciudad Estado y que elementos debía poseer para ser considerado   

        Como tal? 

5- Nombre de forma ordenada e importancia, el orden social.  

 

6- Dar el concepto Panteísta y Deidades en la religión sumeria.  

 

7- Nombre las 2 ramas principales de la economía y de ejemplos. ¿Cómo era el método de 

riego? 

8- Busque el concepto de: ladrillo cocido, argamasas, zigurats y sistema de escritura 

cuneiforme. 

 

9- Nombre los inventos que se les adjudican a los Sumerios en la arquitectura, matemática, 

astronomía, medicina. 

 

 

Bibliografia: 

 Ciencias Sociales 1: Belli, Rosana; Martin Mónica y otros, Ministerio de 

Educación San Juan; Ed. Arcángel San Juan, 2011. 

 Ciencias Sociales 7, Vázquez – Fernández, Silvia, Saieb, Patricia, Ed. 

Kapeluz, Bs. As., 2007. 
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