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GUÍA PEDAGÓGICA N°17 

Escuela: JINZ N°48                                                      

Docente: Silvia del Carmen Arce    

Prof. de especialidades: Ed. Física: Raúl Pereyra, Ed. Musical: Evelin Ontiveros; Ed. Plástica:  

     Victoria Herrería.      

Sala: 3 Años    

Turno: Mañana  

Área curricular: 

 Dimensión  Formación Personal y Social. 

 Dimensión Comunicativa y Artística.  

 Dimisión Ambiente Natural y Socio- Cultural. 

 Juegos.  

Contenidos: 

Autonomía y convivencia. Respeto y cuidado por los seres vivos. Inicio en el conteo. 

Observación e identificación de diferentes colores primarios y secundarios. Diferencia y semejanza 

entre su cuerpo y el del otro. Esquema corporal, parte del cuerpo. Ritmo, el canto. Exploración, 

color y dibujo con materiales. 

Capacidades generales y específicas:  

Comunicación: expresar por medio de distintos lenguajes, ideas, emociones, sentimientos y 

opiniones, argumentando oralmente sus puntos de vista. 

 

TÍTULO DE LA PROPUESTA  

“NOS DECIMOS ADIOS”  

Actividades para realizar en casa en el periodo de cuarentena pro covid-19   

(Coronavirus)    

ACTIVIDADES (16/11/20 hasta el 2711/20)  
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Actividad N° 1 

Jugar “Adivina adivinador”. Ver en familia el video de las adivinanzas “Los animales”. 

 Después dialogar sobre la característica de los animalitos de las adivinanzas. ¿Cuántas patas 

tienen? ¿De qué color es su pelaje?, etc. Por último se invita a un integrante de la familia realizar 

dos o tres sonidos de uno de los animalitos y el resto adivina el animal y la cantidad de sonidos, el 

adivinador se gana unos fuertes aplausos. https://youtu.be/NzYDhYD_jOM  

Actividad N° 2 

Escuchar la canción “El Twist de los Ratoncitos” y observar el video, prestando mucha atención. 

Se le propone escuchar varias veces para interpretar la canción. A modo de cierre, enviar a la 

docente un video. https://youtu.be/gqpgZBtUt78  

Actividad N° 3 

Se los invita a escuchar en familia el siguiente popurrí de canciones nuevas. Luego conversar, a 

qué hace referencia cada una de las canciones.  Después proponer a los chicos a realizar juntos un 

gorrito navideño con materiales que tengan en casa:(tela, papel, etc.). https://youtu.be/u-JRRX-

0Gqw  

Actividad N° 4 

En familia iniciar una conversación sobre la actividad con el popurrí de canciones nuevas, lo 

que recuerden. Luego proponer al niño/a que realice el lavado de manos, acompañar este momento 

con la canción “Hay que lavarse las manos”, que está en el popurrí de canciones nuevas. Por último, 

felicitar por sus logros. 

Actividad N° 5 

Se invitará a los niños a desayunar o merendar con guardapolvo, como en el jardín colocando 

él solito en la mesa mantel, vaso, plato, etc. Una vez terminado el desayuno o merienda, guardar 

cada una de las cosas en su lugar. Se finalizará la actividad mandando fotos o videos al grupo de 

WhatsApp.  

 

 

https://youtu.be/NzYDhYD_jOM
https://youtu.be/gqpgZBtUt78
https://youtu.be/u-JRRX-0Gqw
https://youtu.be/u-JRRX-0Gqw
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Actividad N° 6 

Para comenzar, escuchar la canción “Adiós”, prestar atención al contenido de la letra para luego 

reflexionar sobre ella. Escuchar varias veces para familiarizarnos con la letra y música. Para 

finalizar pensar ¿Qué emoción nos produce la canción al escuchar que llegó el final de una etapa? 

Después,  realizar en familia un cartel grande  con una palabra de esperanza, amor, cariño, alegría, 

comprensión, perdón, entusiasmo, etc. Seguidamente decorarlo como más les guste. Para finalizar, 

colocarles el guardapolvo a los niños y sacarle una foto con el cartel que realizaron, enviar el 

registro a la señorita para preparar una linda sorpresa, con la finalidad de cerrar este ciclo lectivo. 

(Importante: el registro fotográfico debe ser enviado desde el 20/11 al 25/11). 

https://youtu.be/7NYrRFKnnzA  

Actividad N° 7 

¡HASTA SIEMPRE!!!! 

Se le propone al niño/a cantar la canción “Adiós”, con guardapolvo y el gorrito navideño 

realizado en la actividad N° 3. Se finalizará la actividad mandando fotos o videos al grupo de 

WhatsApp.  

Actividad N° 8 EDUCACIÓN FÍSICA 

MATERIALES: Lápices de colores, hojas de papel y cinta para pegar. 

Primero mostraremos diferentes dibujos de distintas partes del cuerpo y la mamá/papá o 

hermano, le mostrará como deberá realizarlo, mostrándole un molde, es decir, cómo dibujarlo. 

Luego cada niño/a se sienta con una hoja y un marcador, deberá marcar el contorno de una mano 

y luego la otra; también un pie y luego el otro y pegarlo en la pared o heladera, puedo pedirle a 

mamá o papá y hermanos/as que también marquen sus manos y pies para que puedan comparar con 

sus hijos/as. 

Lo pegará en la pared con cinta adhesiva e intentará armar como si fuera un rompecabezas, hasta 

formar el cuerpo humano. 

Variante: Dibujar otras partes del cuerpo, brazo, pierna o todo el cuerpo y para eso me debo 

acostar y que mamá me dibuje, también puedo dibujar mi mano realizándolo con los ojos cerrados. 

https://youtu.be/7NYrRFKnnzA


JINZ N°48 - “Sala de 3 años”- Áreas Integradas 

 

 

 

Docente: Silvia Arce del Carmen 

Prof. De especialidades: Ed. Física: Raúl Pereyra; Ed. Musical: Evelina Ontivero; Ed. Plástica: 

Victoria Herrería.                                                                                                    

 

                                                                                                                                            4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N°9  EDUCACIÓN MUSICAL 

Miramos con mucha atención el siguiente video:  

https://youtu.be/LWHyyCzKJu4 

“EL PATO RENATO"  

Aprenderemos la canción y le sumaremos ritmo. 

Con ayuda de mamá o papá buscamos los elementos que vamos a necesitar, en este caso serían 

dos cucharas. Además de eso tendremos que tener nuestros oídos bien atentos para seguir los pasos 

que nos indican en el video ¡Anímate! 

 Actividad N°10 ARTES VISUALES PLÁSTICA  

  “Aprendemos tradicionales recetas de nuestra familia”  

Materiales: Los materiales dependerán según la receta que desee realizar cada familia.  

 Para la siguiente actividad tendrán que trabajar desde casa y en familia, donde ustedes deberán 

realizar con ayuda de un mayor una rica receta que tengan en familia, que haya pasado de 

generación en generación, podrá ser alguna comida para acompañar con el mate, juguito, leche o 

un rico almuerzo en familia. Luego deberán fotografiarse y comentar a la seño que receta 

realizaron. ¡Manos a la obra! 

Actividad N°11 EDUCACIÓN FÍSICA  

Materiales: Cajas de cartón y juguetes.  

La mamá/ papá o hermanos, mostrarán diferentes torres (con cajas, juguetes, bloques o rastis). 

https://youtu.be/LWHyyCzKJu4
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Los niños buscarán cajas de diferentes tamaños y deberán hacer una torre sin que esta se caiga, 

pueden hacerlo solos o hacerlos con ayuda de mamá/papá, hermanos y también hacer una torre con 

juguetes. 

Intento que no se caigan, tratando de comparar cual fue la torre que más duró y con qué base 

puede quedarse más estable.  

Actividad N°12 EDUCACIÓN MUSICAL 

Despedimos el año con mucho amor y esta hermosa canción:  

https://youtu.be/BlEtBtiWjw0 

Invitamos a los miembros de la familia a bailarla y cantarla. 

Nos expresamos libremente con ritmo, siguiendo los pasos que podamos. Agregamos algún 

instrumento para sumar a la canción.  

¡A disfrutar y divertirse!  

Actividad N° 13 ARTES VISUALES PLÁSTICA   

“Nos dibujamos con muchos colores”.  

Materiales: Para el soporte podrán utilizar una tapa de cartón o una hoja de cualquier color, para 

dibujarse, un lápiz negro o marcador y para colorear podrán usar pintura, fibras, tizas, marcadores, 

crayones, lápices, lo que más les guste. 

 En esta actividad deberán colocar la hoja de manera vertical y dibujar su cuerpito entero, 

ubicando donde está el suelo y en él dibujar el pasto, la tierra y luego dibujarse ustedes mismos, 

recuerden también dibujar dónde se encuentra el cielo, cómo está el día y luego deberán colorear 

esta bella obra de arte, colocando su nombre en algún sector de la hoja. ¡Manos a la obra mis 

pequeños artistas! 

 

Cuando un sueño se cumple, 

un pequeño duende esboza una sonrisa. 

Que, durante el próximo año, 

tus duendes aprendan a sonreír eternamente. 

https://youtu.be/BlEtBtiWjw0
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Directora: Claudia López 

Queridos padres…hoy les decimos GRACIAS, por el apoyo brindado,  por la paciencia, 

por el amor  y la dedicación mostrada a sus hijos durante este periodo de aprendizaje en 

casa.  

A nuestros amados  niños les deseamos que sean felices y que siempre tengan motivos 

para  sonreír los queremos mucho. 

                    Pequeño… ¡Felices Vacaciones! 

 


