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GUIA N°5 “JUEGOS TRADICIONALES”

CONTENIDOS:

- Encuestas.

- Juegos tradicionales y nativos, que tienen valor para la cultura del nifio, su
comunidad y su familia.

- Juegos con reglas convencionales. Conocimiento de las reglas de juego.

ACTIVIDAD N°1

REALIZAMOS ENCUESTAS A LOS ABUELOS.

Un adulto en casa sera el encargado de poner a los chicos en contacto con sus abuelos
para conocer cuéles eran los juegos a los que ellos jugaban. Previamente deberan
elaborar algunas preguntas para la encuesta, algunas pueden ser:

¢,Donde jugaban? ¢ Con quiénes jugaban? ¢En qué momento del dia jugaban? ¢Qué
elementos necesitaban para jugar? ¢Tendran alguna foto de ustedes jugando?

¢, Recordaran alguna cancién de rondas? ¢ Me la cantas?

ACTIVIDAD Ne 2

“LA RAYUELA”

iNos preparamos para divertirnos en familia!! El juego consiste en dibujar en el piso
cuadrados mas o menos del mismo tamafo, en total son diez. Dentro de cada uno
escribir los nimeros ordenados comenzando por el 1. Luego se sortea el participante
gue comenzara el juego. Sélo se necesita un elemento (maderita, tapita, bolsita pequefia
rellena con arena, etc.) que se lanza tratando de que caiga sobre los numeros pero
siguiendo un orden, comenzando por el 1. Se juega saltando sobre un pie, se levanta el
elemento, se vuelve al comienzo y continla con el resto de los nimeros (uno a la vez)

hasta llegar al 10.
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ACTIVIDAD N°3

Jugamos al Anton pirulero

Se necesitan no menos de cuatro jugadores. Uno de ellos se aparta para no escuchar
mientras los demas, dispuestos en una ronda, eligen un director de orquesta. Los nifios
de la ronda comienzan a cantar Anton Pirulero: “Anton, Anton, Anton Pirulero, cada cual,
cada cual que atienda a su juego y el que no y el que no una prenda tendra!!l.”
Mientras todos cantan el director de orquesta hace la mimica de un instrumento musical
gue los demas imitan inmediatamente, para que el que debe adivinar (ahora ubicado en
el centro de la ronda) no advierta quién dirige; al cabo, el director cambia la mimica por
la de otro instrumento, y cada vez los demas deben imitarlo lo mas rapidamente posible.
Variante: Se puede cambiar instrumentos por acciones cotidianas de los miembros de

la familia (cocinar, limpiar, lavarse las manos, matrtillar , etc.)

ACTIVIDAD N°4

iA jugar Al Gran Bonete!

Para comenzar los miembros de la familia se sientan formando un circulo y en el centro
se coloca “el que hace del Gran Bonete”. Luego se le debe asignar un color a cada
participante (el que cada uno elija pero no se puede repetir).

El Gran Bonete se coloca en el centro y comienza el juego diciendo- “Al gran Bonete se
le ha perdido un pajarillo (decirlo con gracia), y dice que el Azul lo tiene” (a medida que
avance el juego se ira cambiando los colores), y sefialard a cualquiera de los

participantes, tenga el color nombrado o no, para tratar de confundirlos y distraerlos.
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Entonces quien tenga el azul debe decir.- ¢ Yo sefior? Y continuar el siguiente didlogo
con El Gran Bonete diciendo (segun corresponda)

-Si sefior,

-No sefior

-Pues entonces ¢ quién lo tiene?

-iEl amarillo!

Si el amarillo no contesta o contesta alguien que no tiene ese color, se produce la falta.
En ese caso se anota prenda y a las tres prendas se paga penitencia (puede ser cantar

una cancion, saltar como rana, hacer sonidos de animales etc.).

ACTIVIDAD N°5
JUGAMOS AL GALLITO CIEGO:

Este es un juego entretenido y sencillo. En primer lugar se debe elegir al “gallito ciego”

gue sera el participante al que se le vendaran los ojos con un pafiuelo, de modo que no
pueda ver. El resto de los participantes se colocaran en circulo a su alrededor. El gallito
debe dar vueltas sobre si mismo antes de empezar a buscar/pillar a los participantes. El
juego se realiza mientras se dice esto:

- Gallito ciego ¢ Qué has perdido?

- Una aguja y un dedal

-Yo la tengo y no te la voy a dar
Una vez que el gallito atrapa a un participante, se invierten los roles. El pillado pasa a

ser gallito.

ACTIVIDAD N°6

jA saltar y divertirse! Juego: “el elastico”

El juego del elastico podemos decir que es un juego de niveles. Se empieza sujetando
el elastico a ras del suelo, por los tobillos y poco a poco se va subiendo hasta llegar a
las caderas o el pecho, depende lo que se acuerde antes de empezar a jugar.

Para comenzar se necesita un elastico o totora de unos tres-cuatro metros de largo,
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aproximadamente, que se anudan en los extremos.
Se necesitan por lo menos 3 jugadores. Entre los participantes se elige a dos que son
los que "sujetan” el elastico con las piernas abiertas, de modo que quede un espacio en
el medio para saltar. Uno o varios participantes tienen que realizar determinados
ejercicios al ritmo de canciones y palmadas. En el momento en que uno falla el ejercicio,
pierde pasando a sujetar el elastico. También se puede llegar a jugar en solitario,

sujetando el elastico en las patas de dos sillas.

ACTIVIDAD N°7

Jugamos al Chancho Va con un mazo de cartas.

iEl jJuego consiste en formar lo mas rapido posible la combinacion de 4 cartas del mismo
numero y cantar “jChancho!”, apoyando la mano en el centro de la mesa, o superficie
sobre la que se esté jugando.

Mezclar las tarjetas. Se reparten todas las cartas (4 para cada uno). Paso seguido cada
jugador desliza una tarjeta boca abajo al jugador de su derecha diciendo “Chancho Va”
(la orden de “chancho va” la da un jugador por vez, en sentido de las agujas del reloj),
se esperan unos segundos a que todos observen y acomoden sus juegos y se continGia
de la misma forma hasta que el primer participante que obtenga las cuatro tarjetas del
mismo set grite CHANCHO! y coloque la mano en el centro de la mesa, los demas
jugadores deberan ser lo suficientemente rapidos y estar atentos para colocar su mano

arriba de la del jugador que logré el chancho.
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El dltimo que coloque la mano es el que pierde y la prenda sera acordada por los
participantes, ej. Tendra que juntar todas las tarjetas en juego y contar una historia con

todas ellas, hacer una tarea de casa, buscar una prenda etc.

Area: Educacion Fisica Profesor: Arena Juan Pablo

12 Actividad:

“La Escondidita”

Es un juego que necesita minimo 2 jugadores, en el que un nifio tiene que contar con
los ojos cerrados hasta el nimero 10y, al terminar la cuenta, debe avisar en voz alta a
los demas. Entonces, debe salir a buscar a los demas, que se habran escondido
mientras se contabacon los ojos cerrados. Cuando el nifio encuentra a alguien, debe
correr hasta el lugar donde contaron, para decir “Piedra” y eliminarlo, asi hasta encontrar

a todos. El primero en ser eliminado sera el préximo contador.

22 Actividad:

“Tesoro escondido”

El juego necesita de 2 jugadores como minimo, en donde elegiran un objeto (TESORO)
gue debera esconder s6lo uno de los jugadores (PIRATA). El o los demas intentaran
encontrar el Tesoro escondido con la ayuda del Pirata, donde dara ayudas para orientar
a los demas, utilizando la palabra FRIO para decir que estan lejos del Tesoro, TIBIO si
estan mas o menos cerca 'y CALIENTE para cuando estén muy cerca. El que encuentra

el TESORO seré el nuevo PIRATA y deber& esconder en otro lugar el objeto.
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Area curricular: Artes Visuales Docente: Cardozo, Milagros

Titulo: “Puntos de distintos tamafios”

Contenido: Puntos

El punto es el elemento de expresién plastica mas pequefio. No tiene dimensién pero
puede cambiar de tamafio, color y forma. Puede configurar linea y formas por medio de
la alineacion y agrupacion.

Semana del 11/5 al 15/5

Materiales: para masa de sal: 3 medidas de harina, 1 medida de sal fina, 1 medida de
agua, Colorante polluelo, pimentén, témpera, etc.

Realizamos con ayuda de un adulto masa de sal y jugamos con ella haciendo pelotitas
chiquitas, las dejamos secar y guardamos en una bolsa, luego le pedimos a papa que

nos ensefie a jugar a las balitas pero esta vez con las pelotitas.

Semana del 18/5 al 22/5
Recordamos la actividad que hicimos anteriormente luego en una hoja blanca dibujamos

nuestra mano y decoramos el dibujo pegando con Plasticola las pelotitas.

DIRECTORA: EMILCE ESTRADA
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