Escuela Didgenes Perramén Anexo_Quinto Grado_Matematica-Lengua-Ciencias Na-
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GUIA PEDAGOGICA DE RETROALIMENTACION GRUPO N° 1
Escuela: Diogenes Perramon Anexo ~ CUE: 7000531_01
Docente: Fuentes Mirta Noemi
Grado: Quinto Turno: Tarde
Titulo: “ CUERPO SANO, MENTE SANA”

Areas: Matematica — Lengua -Ciencias Sociales — Ciencias Naturales — Formacion Etica y
Ciudadana — Educacion Fisica —

Contenidos:

Area Lengua: Comprension Lectora — Técnica de estudio: cuadro sindptico Produccion
escrita

Area Matematica: Situaciones problematicas — Proporcionalidad directa — Fracciones —
Estadistica: gréaficos de barra.

Area Ciencias Naturales: Alimentos — Nutrientes — Dieta equilibrada y salud.

Area Ciencias Sociales: Nuevas organizaciones Sociales: Entidades internacionales -
ONG

Area Formacion Etica y Ciudadana: Opiniones y sentimientos frente a las problematicas
éticas abordadas: Derecho humano: Salud — Valor de la Responsabilidad —

Area Educacion Fisica: Capacidades condicionales y frecuencia cardiaca

Desafio: Realizar un afiche informativo sobre “Cuidado de la Salud”

Indicadores de evaluacion para la nivelacion:

Area Lengua: - Disefia un afiche informativo.

- Organiza la informacion obtenida mas relevante haciendo uso adecuado de la ortografia,
prolijidad y claridad en el trabajo.

Area Matematica: -Resuelve problemas reales apoyandose en representaciones graficas y
comunicando resultados obtenidos.

Area Ciencias Sociales: - ldentifica de forma clara instituciones que ayuden con proble-
maticas sociales reflexionando sobre sobre su importancia.

Area Ciencias Naturales: - Reconoce acciones responsables respecto al cuidado de la
salud

Area Formacion Etica y Ciudadana: - Justifica sus opiniones o plantea interrogantes
sobre el tema de estudio.

Area Educacion Fisica: - Reconoce qué es frecuencia cardiaca. — Toma su propia frecuen-
cia cardiaca.
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Actividades  Lunes 9 de noviembre Area Ciencias Naturales
1)- Con lo trabajado en las guias anteriores reflexiona y contesta segun tu opinion.

a) ¢Qué es cuidar la salud ?¢, por qué ?

b) Observa atentamente las siguientes imagenes, luego lee su explicacion.
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c) Completa el esquema con los cuidados para estar sano, que aparecen en las imagenes

anteriores -
TU CUERPO ESTA SANO

Te alimentas correcta ‘/Cuidas tu higiene\‘ Evita situaciones

y equilibradamente de riesgo personal

comiendo

2) Desafio: a) Te desafio al finalizar la guia a realizar un afiche informativo” Cuidado de
la salud” donde colocaras lo mas importante que aprendiste .

3) Para hacerlo recuerda los pasos a seguir para su organizacion.

a) Define el tema a trabajar : ** Cuidado de la Salud **

b) Los subtemas o temas derivados del tema central , o temas visto en cada area de esta
guia

¢) Usa conectores para unir ideas o temas como llaves , flechas , palabras , etc.

d) Coloca por lo menos una imagen central.

e) Organiza el espacio en el papel: Definicion de salud -Dieta equilibrada — Higiene -
Resultado de la encuesta de forma grafica -Entidades que ayudan o encargan del pro-
blema — Opinion sobre el tema — Imagenes —

4.- Explica tu trabajo con una grabacion , videollamada o un audio ( debes hacer toda la
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guia de retraalimentacion

Martes 10 de noviembre : Ciencias Naturales

1) Teniendo en cuenta las guias N° 5,6, 10 y el siguiente material ,realiza las siguientes
actividades

a) Confecciona un menu saludable que consumes en un dia : desayuno- -almuerzo —
merienda — cena.

b) Escibe 5 normas de higiene para cuidar tu cuerpo.

c) Escribe otros 5 ejemplos para mantener un cuerpo sano .

Mieércoles 11 de noviembre

Areas: Lengua -Ciencias Sociales — Formacion Etica y Ciudadana.

1) En el cuaderno de Lengua:1) a) Pega el texto: Observa las imagenes con mucha aten-
cion. Lee el titulo y los subtitulos.

b) Lee el texto de forma completa y las veces que sea necesario (del siguiente texto podras

obtener la definicion de salud y las ideas mas importantes para realizar el afiche).

El derecho a la salud

Uno de los Derechos Humanos mas importantes, estrechamente
relacionado con el derecho a un nivel de vida digno y a un medio
ambiente sano, es el derecho a la salud. La Organizacién Mundial de
la Salud ha dado la siguiente definicién: “Salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. Este concepto amplio de salud permite
considerar un conjunto de eclementos que van desde la necesidad de
asegurar la atencién meédica universal y gratuita hasta la importancia
de la prevencién y la convivencia solidaria, asi como las politicas
sociales que satisfagan las necesidades de la poblaciéon,
ya sean urgentes o de largo plazo.

UN ASUNTO
DE TODOS

I hecho de que las tres
cuartas partes de la po-
blacion mundial padez-

ca hambre o este subali-
mentada nos da la medida de
un problema que nos incumbe
a todos.

Tambien nos hace pensar
que, si no hay cambios profun-
dos en las estructuras economi-
cas, politicas y sociales del
mundo, los problemas de ali-
mentacion y de salud continua-
ran y aun se agravaran.

Salud y alimentacion: dos ter-
minos que no pueden separar-
se, ya que la salud de las perso-
nas esta determinada por el he-
cho de que su demanda nutri-
cional se vea garantizada.

:PERO QUIEN DEBE

c orresponde a los gobiernos
garantizar a los habitantes
de su pais el derecho a la pro-
teccion de la salud, y el acceso
general y universal a los servi-
cios medicos.

Les incumbe tambien garanti-
zar las condiciones de una vida
sana, tanto en la ciudad como en
el campo, promoviendo la pre-
vencion y ¢l deporte, llevando
a cabo campanas de vacuna-
cidon, y asegurando calidad am-
biental y el acceso a una ali-
mentacion balanceada.

EL PAPEL DE LOS

ORGANISMOS
INTERNACIONALES

rganismos internacionales
como la OMS (Organiza-

cion Mundial de la Salud), la
FAO (Organizacion para la Ali-
mentacion y la Agricultura), la
WNICEF (Fondo de las Naciones
Unidas para ayuda de la infan-
cia) y la Cruz Roja Internacional
realizan una labor permanente
de informacion, concientizacion
y difusion de los problemas basi-
cos concernientes al tema de la
salud y el bienestar.

Asia y Africa son dos continentes
azotados por el hambre y
miseria. Los organismos
internacionales trabajan en ellos
en forma permanente.

Docente: Mirta Fuentes

Pagina 3




Escuela Didgenes Perramén Anexo_Quinto Grado_Matematica-Lengua-Ciencias Na-
turales-Ciencias Sociales-Formacion Etica y Ciudadana-Educacion Fisica.

2) Luego de leer realiza las actividades que se indican.

a) ¢Segun la organizacion mundial de la salud, ;qué es el DERECHO A LA SALUD”?

b) ¢Qué fraccion de la poblacién padece de hambre o subalimenta?

c) ¢Quiénes deben garantizar el derecho a la salud?

d) ¢A través de qué se garantiza una vida sana?

e) ¢Qué organismos internacionales puedes nombrar y qué funcion cumple frente a estos
problemas?

3) Realiza un cuadro sindptico, (actividades realizadas en la guia N° 9, N° 15 y N° 16) con
el texto leido. Organiza las siguientes ideas importantes.

Derecho a la salud — asunto de todos — garantizar el derecho — Organismos interna-
cionales.

4) a) Teniendo en cuenta el texto “El Derecho a la Salud”, escribe tu opinién con respecto
a las acciones responsables para el cuidado del cuerpo y preservacién de la salud. (Respeta
las mayusculas, los signos ortograficos) b) Realiza en borrador de tu produccion, revisa,
lee y pasa en limpio.

Jueves 12 de noviembre: Ciencias Sociales:

Copia, lee e investiga segun se indica (1) En el texto “El Derecho a la salud “, se hizo re-
ferencia a Organismos internacionales: OMS (organizacion de la salud) FAO (organiza-
cion para la alimentacion y la agricultura) UNICEF (fondo de las Naciones Unidas para la
ayuda de la infancia) y la Cruz Roja Internacional.

a) Investiga las principales funciones de cada organismo (forma breve).

b) Investiga qué son las ONG vy escribe lo mas importante * Nombra algunas ONG de la
Argentina. Elige una ONG y escribe a qué se dedica.

Viernes 13 de noviembre:

Area Matematica:

1) Teniendo en cuenta al deporte como un aspecto fundamental para tener un cuerpo sano,
explica a tu familia lo visto hasta el momento y completa el grafico de barra segun la tabla
de frecuencia. (Debera estar presente en el afiche).

- En un club de Rivadavia se encuest6 a muchas personas preguntando el deporte favoritos,
sobre los seleccionados fueron: fatbol — voley — basquet -tenis .

En la siguiente tabla estan expresado los resultados teniendo en cuenta que:

Cada @ representa 10 personas que respondieron a la encuesta.
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Contesta
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a) ¢Cual fue el deporte qué MAS eligieron?

b) ¢Cual MENOS elegido? ;Cuéntas personas fueron encuestadas?

¢) ¢Cuantas personas fueron encuestadas?

2) a) Expresa las cifras de forma graficas en los circulos

Las tres cuartas partes del planeta tiene problemas de alimentacion
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Casi la mitad de los nifios en Argentina no realiza actividad fisica

O

b) Piensa y Resuelve: Un nifio de 1 a 9 afios debe consumir 2 vasos de leche diariamente,

recomendado por la asociacion de Pediatria, si el vaso tiene la capacidad de 250 mililitros,

¢Cuanto litros debe tomar por dia? ;Cuantos litros debe tomar en una semana?

¢) Completa el cuadro teniendo en cuenta lo recomendado por pediatras

Dias

1

2

3

5

10

30

Cantidad en litros

1/2
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d) Lee, realiza los calculos en tu cuaderno de matematica, resuelve y contesta:
El litro de leche cuesta $ 80 ¢Cuanto dinero debo tener para comprar 10 litros?
Area Educacion Fisica

Maestra de especialidades: Solange Albornoz

Contenidos: Capacidad condicional. Frecuencia cardiaca.

Se conoce como frecuencia cardiaca (F.C.) al nimero de pulsaciones (latidos del
corazén) por unidad de tiempo. Esta frecuencia se toma contando los latidos del
corazén por minuto, cuyo nimero normal variara si se esta en actividad o reposo
El pulso puede tomarse en distinto puntos corporales

1. Cuello

2 Mufieca

Capacidades condicionales y frecuencia cardiaca.

Actividades

Para esta actividad debes tomar tu F.C antes de comenzar de la siguiente forma:
elige uno de los puntos que muestra la imagen y cuenta los latidos de tu corazén
durante 30 segundos, luego anota el resultado. Después dibuja una linea recta en el
suelo o coloca una soga y salta de un lado al otro (como el juego mar y tierra),com-
pletando un tiempo de 30 segundos.

Cuando termines, corre a maxima velocidad una distancia de 6 metros (o lo que te
permita el espacio fisico de tu casa), ida y vuelta. Repite el ejercicio completo 4 ve-
ces (saltos mas carrera). Vuelve a tomar la F.C durante 30 segundos.

Repite la actividad 2 dias seguidos en la mafiana y en la tarde. Recuerda tomar tu
F.C antes de la actividad.

Registra los datos.

Dias 1 antes de la actividad 2 antes de la actividad
Manana
Tarde

Directora: Bigoglio, Maria Cristina

Docente: Mirta Fuentes Pagina 6



