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Escuela: Mar Argentino                                                                       

 CUE: 700057300 

Docente: Chaves Johana 

Año: 2° CBC Rural Aislada                                                        

 Turno Jornada Completa    

Área: Lengua- Matemática- Educación Física. 

Título de la propuesta: Produciendo Textos. 

Contenidos:  

 Lengua: Comprensión y Producción de textos -Texto expositivo- 

Estructura- características.  Producción escrita. 

 Matemática: Situaciones Problemáticas Números enteros - Positivos y 

Negativos- Números Primos y Compuestos - Múltiplos y divisores- Potencias y 

Raíces-  Ejercicios combinados- Recta Numérica.  

 Educación Física: Ejercitación de prácticas corporales y motrices que 

impliquen el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas. - 

Combinación y acople de movimientos 

Indicadores:  

 Analiza, comprende y resuelve problemas. 

 Identifica y calcula múltiplos y divisores de un número. 

 Lee problemas identifica los datos y la pregunta. 

 Identifica  y relaciona las potencias  

 Resuelve ejercicios con operaciones combinadas 

 Localiza y calcula números enteros primos y compuestos. 

 Ubica en la recta numérica números enteros positivo y negativos 

 Conoce las capacidades condicionales.  

 Ejercita sus capacidades físicas con distintos ejercicios, respetando los 

tiempos y formas de ejecución. 

 Estimula sus capacidades físicas condicionales y coordinativas en forma 

sistemática, reconociendo sus beneficios, con y sin elementos. 
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Actividades. Conocemos los beneficios del deporte para nuestra salud. 

1- Lee detenidamente la información. 

2- Trabaja  con la lectura. 

a)-¿Cuál les parece que es la intención de quien escribe este texto? ¿Hacia qué público va 

dirigido? ¿Cuál es el tema principal? ¿Cómo se organiza el texto?  

b)- ¿Cuál es el propósito del texto?  

c)- ¿Qué función del lenguaje predomina? 

Informativa                                Literaria                

d)- ¿Qué registro se utiliza? 

            Informal                         Formal                    Neutro 

 

3- Marca los párrafos del texto. Identifica en ellos ideas principales y secundarias. 
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4- Ayuda  a Juan a llegar al final del juego. Para eso debes ir resolviendo los 

cálculos sobre potencia. 

                Salida  

 

 

 

 

 

 

5- Realiza las siguientes operaciones. 

a)-  42: (  -  6 )=  __________________     b)-  -2   . (-3)   . (-10)   . 5= _______________ 

c)-  81: (7 -16) – 8.  (   80 – 100   )= _____________________________ 

d)- Los alumnos de ESO Trabajan de dos en dos en clase de Matemática, hacen los trabajos 

de lengua en grupos de 4, y los trabajaos de Tecnología, en grupos de 5. Si la clase tienen menos 

de 40 alumnos, ¿Cuántos alumnos tiene la clase? 

e)- Pedro y Sofía son primos, Pedro visita a sus abuelos cada 28 días, y Sonia, cada 35 días. 

Si un determinado domingo coinciden ¿Cuántos días deben pasar para que vuelvan a coincidir 

juntos en casa de sus  abuelos? 

6- Calcula todos los divisores de cada número. Después contesta  

4:____________________    18:___________________   21:________________ 

13:___________________     29:___________________ 33:________________ 

¿Cuáles de todos estos son números primos? ¿Por qué?  

¿Cuáles de todos estos son números compuestos? ¿Por qué?  

7- Relaciona cada situación de la columna de la izquierda con el número entero 

que le corresponde de la columna derecha. 

Perder un punto en un partido  + 3 
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Excavar cinco metros   - 2 

Trepar a un árbol de tres metros  - 1 

Bajar al sótano 2  + 100 

Obtener un beneficio de cien euros - 5 

8- Sitúa en la recta numérica los siguientes números enteros y ordénalos de mayor 

a menor. 

9- Utiliza los números  del 1 al 9 de tal forma que su suma en cada lado del triángulo 

sea 17. 

 

 

 

 

 

 

                             Preparado para poner a prueba tu creatividad. 

 Desafío  elabora un video audiovisual con las ideas principales marcadas en texto “Salud es 

deporte”  deberás  tener en cuenta la estructura del texto expositivo. El mismo será enviado a 

la docente a través de un audio o video comentado el contenido del mismo. 

Practicar deportes es beneficioso para nuestra salud te invito a realizar los siguientes 

ejercicios.  

1- En esta rutina de ejercicios que se desarrolla a continuación te proponemos 

realizar para cada ejercicio 10 segundos de trabajo y luego pasar directamente al otro 

ejercicio hasta completar toda la secuencia. 
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La idea es que durante 7 minutos puedas ver cuántas veces podés realizar esta rutina. 

También te proponemos, pasado el tercer día de implementar estos ejercicios, que intentes 

incrementar el tiempo destinado a esta actividad, por ejemplo de 7 minutos a 12. 

Esta propuesta pretende trabajar la fuerza. A continuación, te la explicamos con 

imágenes: 

 

Es importante que registres tu experiencia, por eso te pedimos que analices y contestes 

(por escrito) el listado de preguntas que siguen: 

a) En los 7 minutos que dura la tarea, ¿cuántas veces pudiste repetir la rutina 

de ejercicios? 

b) ¿Cómo sentiste los tiempos de trabajo al terminar la secuencia de 

ejercicios? ¿Consideras agregar una pausa entre cada secuencia motriz o pudiste 

completar la duración total (7 minutos) sin inconvenientes? 

c) ¿Cuántas veces pudiste realizar la rutina de ejercicios en una semana? 

d) ¿Intentaste incrementar el tiempo destinado a la actividad? 

2- Lee las siguientes definiciones y completa en con la capacidad física que 

corresponde en la línea punteada.     

● ……………………………………….: es la capacidad para vencer una 

resistencia por medio de un esfuerzo muscular. 
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● ………………………..: es la capacidad que tiene el cuerpo para 

reaccionar ante un estímulo externo, de realizar un movimiento rápido o 

desplazarse con celeridad 

●  …………………………………...: es la capacidad que tiene el ser 

humano de soportar la condición de cansancio que produce el ejercicio físico. 

●  ……………………….: es la capacidad que tienen las articulaciones 

para realizar movimientos con la mayor amplitud posible 

3- Observa las siguientes imágenes de disciplinas atléticas y luego coloca el 

nombre en la línea según corresponda: 

                ______________              __________________         __________________ 

 

         ________________    __________________       ___________________ 

       

 

 

4- Investiga un deporte. En esta oportunidad te proponemos que investigues sobre 

una de las disciplinas atléticas que más te gusta: 

● ¿Dónde surgió? ¿Cuándo? ¿Cómo?  

● ¿En qué países se practica más? ¿De qué se trata? ¿Cuál es su objetivo? 

●  ¿Hay algún jugador o jugadora que se destaque? ¿Cuáles son los torneos más 

importantes? 

                                                                                 ¡Mucha suerte con las actividades!  

                                                                                                                                                

Directora Eliana Martínez                                  


