Escuela de Fruticulturay Enologia- 3° Afio, Ciclo Basico- Educacion Fisica Varones

-Escuela: Escuela de Fruticultura y Enologia
-Docentes: Daniel Becerra, Rubén Sabio y Daniel Alamo.
-Cursos: 3° Afos, 1°-2°-3°-4°-5°-6° Division. Ciclo Bésico.
-Turnos: Mafiana y Tarde.
-Area curricular: Educacion Fisica Varones.
-Titulo: Reafirmamos conocimientos.
-Contenidos: - Conciencia Corporal.
- Capacidades Condicionales.

Revisa los textos sobre: -Beneficios de la Actividad Fisica (Guia 5) y -Capacidades

Condicionales (Guia 6) y realiza las siguientes consignas.
Actividad N°1
Menciona:

1- ¢Qué entiendes por Fuerza?

2- ¢Qué entiendes por Resistencia?
3- ¢Como defines la Velocidad?

4- ;Como defines la Flexibilidad?

5- Menciona 3 tips para mejorar tu Condicion Fisica.
Actividad N°2

Coloca Verdadero o Falso a las siguientes afirmaciones sobre los beneficios de la Practica

reqgular de Actividad Fisica

Es un determinante fundamental del gasto de energia y, por consiguiente, del equilibrio
caldrico y del control del peso.

Aumenta el riesgo de cardiopatia coronaria y accidente cerebro-vascular.

Puede provocar cancer de colon, asi como de cancer de mama en la mujer. .

Ayuda a reducir el estrés, la depresion y la ansiedad.

Provoca aumento en la hipertension.

Es beneficiosa para la comunidad porque ayuda a aumentar la productividad laboral, a reducir

el ausentismo y a mejorar el rendimiento escolar de nifios y adolescentes.

Finalizado tu trabajo, envialo al Correo que figura al final de ésta Guia.

Docentes: Daniel Becerra- Rubén Sabio- Daniel Alamo.
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