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Guía Nº 5 

Área: Educación para la Salud 

Curso: 1º año 

Turno: Noche 

División: 1º, 2º, 3ª 

Medio de comunicación de docentes: 

1º 1ª Ochoa Carina         carina_8a@hotmail.com 

1º 2ª Castro Julieta         Jucastroaranda@gmail.com 

1º 3ª Díaz María José     mariajose822000@yahoo.com.ar 

Tema: Nivel de vida. Concepto. Recursos Médicos Sanitarios. 

Actividad 1 

Realiza una lectura comprensiva del texto que a continuación se presenta. Sugerencia, 

marca ideas principales, busca en el diccionario las palabras que desconozcas, de manera 

que se interpreten correctamente los conceptos. 

 NIVEL DE VIDA 

El nivel de vida se refiere a las condiciones reales en que vive un pueblo. Se refiere al 

desarrollo socioeconómico, que está relacionado de manera intima con la salud. Las 

enfermedades son más frecuentes en los países subdesarrollados, por lo que se puede 

afirmar que: 

a mayor desarrollo     corresponde          menor enfermedad 

a menor desarrollo     corresponde         mayor enfermedad 

La baja producción de salarios insuficientes provoca nutrición deficiente, vivienda precaria y 

educación incompleta. Este bajo nivel de vida favorece el resentimiento social y hasta suele 

provocar enfermedad. Esta, necesita atención medica, para lo cual se invierten grandes 

sumas de dinero que el Estado podría utilizar en medicina preventiva. Además la actividad 

humana disminuye y esto repercute sobre la economía del país, creándose así, el ciclo 

económico de la enfermedad, que nos alerta sobre las consecuencias de un bajo nivel de 

vida.  
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 CICLO ECONOMICO DE LA ENFERMEDAD 

 

 RECURSOS MEDICOS SANITARIOS 

Son los medios que la comunidad pone a disposición de sus integrantes para prevenir las 

enfermedades o para que aquellos se recuperen y rehabiliten en caso de haberlas adquirido. 

Las distintas profesiones relacionadas con salud (médicos, enfermeros, auxiliares, 

farmacéuticos, odontólogos, kinesiólogos, etc)y las entidades especificas (hospitales, 

centros asistenciales, clínicas, etc) son recursos sanitarios y están íntimamente relacionados 

con las acciones de salud.  

Así, podemos identificar en la medicina, tres tipos de recursos sanitarios: 

1. Recursos Humanos: médicos, enfermeros, camilleros, personal de limpieza, 

administrativos, etc. 

2. Recursos materiales: se refiere a todo el material utilizado por los médicos y 

enfermeros, jeringas, medicación, vestimenta apropiada, guantes, etc. 

3. Recursos de infra estructura: hospitales, clínicas, centros de salud, salas de 

Primeros Auxilios, etc. 

En la actualidad tanto el médico como el hospital, han salido de los consultorios para 

proyectarse a la comunidad, por ejemplo las campañas que se realizan en lugares alejados 

de zonas urbanas. Estas acciones de Salud se llevan a cabo asistiendo a enfermos y 

cumpliendo programas de vacunación masiva para prevenir epidemias.  
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Actividad 2 

En base al texto leído anteriormente, resuelve: 

a- ¿A qué se refiere el Nivel de vida? 

b-  En la región donde vives ¿Qué nivel de vida predomina? 

c- Analiza y explica brevemente el ciclo de la enfermedad. 

d- Como es de público conocimiento, estamos atravesando una pandemia debido al COVID-

19. ¿Qué recursos médicos sanitarios se están utilizando en San Juan? Menciona ejemplos. 

e- Repasando las acciones de salud que vimos en guías anteriores, cuales están presentes 

en la situación actual? 

Observación: 

TODAS LAS ACTIVIDADES DEBEN QUEDAR REGISTRADAS EN EL CUADERNO DE 

EDUCACION PARA LA SALUD, PARA LUEGO SER CORREGIDAS Y EVALUADAS. 

 

DIRECTORA: SANDRA GRANADOS 

 

 


