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GUIA PEDAGOGICA N°24 DE RETROALIMENTACION.

GRUPO N° 2
Escuela: Blas Parera. C.U.E.:7000163-00
DOCENTES: Susana Zalazar, Adriana Gonzélez, Maria Ester Mazziotti.
GRADO: Quinto A,By C TURNO: MANANA Y TARDE.

AREAS: MATEMATICA. CIENCIAS NATURALES. EDUCACION FiSICA. EDUCACION MUSICAL.
TITULO:” Todos comen y yo también.”

CONTENIDOS: Matematica: El nimero natural (o por lo menos a 1.000.000) y sus regularidades.
Numeros racionales positivos: Fracciones. Usos en la vida cotidiana para expresar la fraccion como: el
resultado de un reparto equitativo, una medida, la relacién entre una parte del todo y el todo.
Situaciones problematicas. Tridngulos. Relaciones entre los lados de un tridngulo (propiedad
triangular). Clasificacién de tridngulos segun sus lados y sus angulos. Ciencias Naturales: El cuerpo
humano. Funciones de nutricion: alimentos y nutrientes. Alimentacién, dieta equilibrada y salud.
Sistema que interviene en la funcidén de nutricidn: Digestivo. Educacion Fisica: La elaboracion de
acciones motrices segun sus posibilidades de movimiento y sus aspectos saludables, con ajuste a
situaciones problematicas. Educaciéon Musical: Ejecucion de instrumentos no convencionales.

INDICADORES DE EVALUACION PARA LA NIVELACION:

INDICADORES Sl NO EN PROCESO

Razona y resuelve problemas aritméticos de nimeros
naturales y racionales positivos.

Reconoce algunas propiedades del triangulo.

Explica y describe el sistema digestivo y lo vincula con
la vida cotidiana.

Reconoce beneficios de la actividad fisica, la higiene y
la alimentacion sobre la salud.

Marca el pulso y el acento.

DESAFIO: Elaborar una pirdmide alimentaria, utilizando materiales descartables
(envases vacios, etiquetas, cascaras de frutas, verduras e imagenes, etc.),
reconociendo que un estilo de vida saludable incluye una alimentacién sana, ejercicio
fisico, juego y entretenimiento al aire libre.

Actividades:
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v" Observa vy lee los globos de didlogo:

v' éPara qué crees que es importante alimentarse bien?.......ccccovvveeveveveeseeneenne
v Realiza dos listas, una con tres alimentos saludables y otra con tres no saludables.

ALIMENTOS SALUDABLES ALIMENTOS NO SALUDABLES

v' ¢Qué cantidad de agua es recomendable beber diariamente? Pinta lo correcto:

1LITRO 2 LITROS

Matematica:
e Resuelve las siguientes situaciones problematicas:

Juan tiene que transportar 336 botellas de agua en su camién. Para ello utiliza cajones de 6
botellas cada uno.
a) ¢Cuantos cajones necesita para transportar las 336 botellas?
b) Sial supermercado llegan 100 cargas al afio. ¢ Cuantas botellas llegan en total?
c) Alacantidad de botellas que obtiene el supermercado anualmente:
V' ESCHDE COMO SE IEE. ...ttt ettt et s et et a e et s

v" Coloca el anterior y poster del mismo. .................. |:| .................
v' Descompénelo de forma sumativa:
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v' ¢Qué fraccion representa el total de la pizza? Rodea la opcidn
correcta: 1/8 16/8 1/2 4/4  8/8

v Site comes una porcidn de pizza. ¢Qué fraccidn representa?

v' ¢Qué fraccién representa lo que queda en la pizzera?

Observa y analiza: Esta pirdmide esta representa TIPOS DE TRIANGULOS |

con una de sus caras triangulares. .
SEGUN LA LONGITUD DE SUS LADQOS :

Recuerda los tipos de tridangulos y sus propiedades: i i
PlRAMlDE EQUILATERO ISOSCELES ESCALENO
PastEIES, ga"“as’ ChOCOIatES, 3 lados iguales 2 lados iguales ningun lado igual
dulces, aceites ALIMENTICIA SEGUN 5US ANGULOS :
N
ca . d _ \\ ; Q'\;
FNes rojas, aves ae RECTANGULO  ACUTANGULO OBTUSANGULO
1 angulorecto 3 angulos agudos 1 angulo obtuso

corral, pescados, huevos

Observa la siguiente figura geométrica vy
marca con X la opcidn correcta:

a) Este tridngulo seglin sus

lados es:

Isésceles
Frutasy o

Equilatero
verduras Escaleno

b) Segun sus angulos:
Acutdngulo
Rectangulo
Obtusangulo

Pan, cereales,
arroz, pasta,
patatas
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Ciencias Naturales:

mmmmm m | |
L1 | [ | | Ot | I | | A | | | P | BN | R [ |

El sistema digestivo es el encargado de recibir
los alimentos y transformarlos en sustancias
nutritivas que nuestro cuerpo necesita. Los

Organos que intervienen en el sistema digestivo
son boca, eséfago, estémago, intestino delgado,
intestino grueso, ano.

Intestino

b ;Como se realiza la digestion?

a) El alimento entra a la boca y es triturado por
los dientes.

b) Pasa al esofago.

¢) Llega al estomago

d) El intestino delgado absorbe los nutrientes.

e) Pasa al intestino grueso que absorbe el agua y
elimina los desechos por el ano.

Intestino

Atie delgado

e Explica con tus palabras el proceso de la digestidn.
o Nombra, en el siguiente grafico, los érganos sefialados del sistema digestivo:

Educacion Fisica:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la realizacion de actividad
fisica adecuada ayuda a nifiosy jovenes a desarrollar un aparato locomotor
(huesos, mdusculos, articulaciones), un sistema digestivo (intestinos, pancreas,
higado, estdbmago, etc.) y un sistema cardiovascular (corazon y pulmones) sanos.
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. ACTIVIADES SEDENTARS
v Lee vy analiza los

siguientes consejos:

ACTIVIDADES ACTIVIOADES
¢ FLEXIBILIOAD OF FUERTA

JUEGO

*Buscar etiquetas de alimentos
variados y/o dibujar en papel.

*Colocarlas sobre una silla.

.
ACTIVDADE FSS &
L * )*

‘:‘\

*A 3 metros dibujar una pirdmide alimenticia en el COMPLETAR LA PIRAMIDE ALIMENTICIA
piso (vacia).

*Tomar una etiqueta y correr a colocarla en la
pirdmide donde corresponda. Asi hasta terminar. derivados

y Blancas

Ganara quien coloque correctamente mayor
cantidad de etiquetas. peereie

*)Juegan varios participantes. /

/

Fatm Loam A Aearly o

Cereales, Menestras y Tubérculos

Educacién Musical:

La danzay la musica facilitan el trabajo en grupo.

Les ayuda a mejorar la postura, la circulacion y el balance,
también a desarrollar una buena coordinacion motora
corporal. Una préactica de baile regular, lo cual se traduce a
un par de clases por semana, ayuda al nifio a tener buena
salud cardiovascular.
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v" Escucha en la cueca cuyana cosechadora:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=LFJpjK1NbEU

Encontrar_ el pulso y determinar cuantos tiempos tiene el compas.

Buscar en casa un par de vasos pldsticos o descartables o tapas de frascos y marca el pulso de la
cueca.

Acompaiiar el ritmo de la cueca con un tarro acanalado de metal.

Resolucion del Desafio: iMANOS A LA OBRA!

*Elabora una piramide alimentaria, sobre un papel o afiche, dibujandola con un triangulo
isdsceles, como lo aprendiste en matematica.

*Utilizando materiales descartables (envases vacios, etiquetas, cascaras de frutas y

verduras, imagenes, dibujos, etc.,) para ilustrar de manera gréfica los grupos de alimentos y
la cantidad necesaria, que debemos consumir diariamente para mantenernos saludables.

COMO DIBUJAR UNA
PIRAMIDE ALIMENTARIA

Alimentos presentes
en la dieta en menor

Grupo 05
Dulces. / Esporadicamente.

. Grupo 04

" J : 1 Aceite, grasas y frutos secos. / cantidad
N > g tﬂ 0-1 porciones &l dia..
g & d e F _' Grupo 03
/ t’l ..g'z.ﬁ‘ - Lécteos, carne, pescado, huevo, Al
Beber el agua 3 ‘ legumbres. { 23 porciones al dia. imentos presentes
. en la dieta en mayor

J o
¥ K‘ ” Grupo 02 A ALda
Frutas, hortalizas y verduras. / F iad d
. ' 0' { 3—4 porciones al dia de frutas; recuencia ue consumo de S S .
- 5—6 de verduras y hortalizas cada grupo de alimentos: ... At

g &S Grupo 01
w /e;f' / & E 32 Ceresles, pan y pasta. /

= 7 =12 porciones diarias.

cantidad

*Luego invita a un familiar para presentar tu pirAmide, reconociendo con
ellos la importancia de mantener un estilo de vida saludable que incluya
una alimentacion sana, ejercicio fisico, juego y entretenimiento al aire libre.

Hacer deporte

*Finalmente sacale una foto a la piramide nutricional y enviasela a tu sefio.

Directora: Ana Clara Jorda- Vicedirectora: Andrea Galvan.
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