Escuela: ENI N°2 Pinkanta - Nivel Inicial Educacion Fisica
Sala de 5 Turno Mafiana y Tarde

GUIA PEDAGOGICA N°1
ESCUELA: ENI'N 2 PINKANTA
DOCENTE: ABAD SANHEZ, MARIA CRISTINA
NIVEL INICIAL: SALA DE 5
TURNO: MANNA Y TARDE

AREA CURRICULAR: EDUCACION FISICA

TITULO DE LA PROPUESTA: MI CUERPO

CONTENIDOS:

El cuerpo. Como es. Cudles son sus partes

ACTIVIDADES

-La propuesta es que el nifio se acueste en el suelo, ya sea sobre un cartdn, sobre un

papel afiche, o algun otro material que tengan en casa.
-Luego un miembro de su familia lo contornea.
-El alumno dibujara las partes de su cuerpo en ese dibujo.
-En lo posible llevarlo el primer dia de clases.
-Otra opcién es contornearlo con tiza en el suelo.

JUEGO
Objetivo: Mantener el globo en el aire

-Inflar un globo y lanzarlo al aire. Cada vez que el globo descienda, el nifio, debe volver a
elevarlo golpeandolo con distintas partes del cuerpo. Ej. Rodilla, pie, cabeza manos, etc.

-El adulto sera el encargado en nombrar la parte del cuerpo que tocara el globo.
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