E.E.E. MULTIPLE DE ZONDA — QUINTO — AREAS INTEGRADAS

Guia Pedagdgica N°12

Docentes responsables: Prof. Adriana Miranda- Prof. Rosa Castro- Prof. Gabriela Gonzéalez-

Prof. Olga Castro — Prof. Carolina Dilelio — Celadora Alejandra Reyes.

Turno: Mafiana

Titulo de la propuesta: “Habitos saludables Familiares”

Contenidos:

Area Lengua: Lectura y escritura de palabras sencillas. Disfrute literario.

Area Ciencias Naturales: Higiene personal. Habitos Saludables: alimentos nutritivos.
Area: Ciencias Sociales: La Familia — Roles.

Educacién Musical: Estilos: musica folklérica, popular, académica y étnica. La Voz:
cantada. Clasificacion instrumental.

Educacion Tecnoldgica: Interpretacion de instrucciones presentes en recetas o
instructivos de elaboracion.

Educacion Fisica: Ajuste y anticipacion de trayectorias de si mismo, de los otros y de

los objetos, en el espacio y tiempo, para la resolucion de situaciones problematicas.
Coordinacion oculo manual: pases y recepcion.

Educacion Agropecuaria: La huerta escolar como medio didactico.

Desarrollo de actividades

Dia 1: Lengua — Musica

Escribe el nombre de cada uno de los integrantes de tu familia:

PAPA

MAMA
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HERMANOS

-Escucha la cancion “Raza de mil colores”. Busca elementos como envases de plastico,

baldes etc. y botellitas de gaseosa con piedritas para realizar maracas.

-Invita algun familiar a que te acomparfe a realizar los ritmos de las tumbadoras y las

maracas de la cancion. Pidele a algan familiar grabar los ritmos.
Dia 2: Ciencias Sociales — Musica
Roles Familiares
1- Te propongo realizar un juego, lee atentamente las instrucciones:
- Jugaran a adivinar qué rol cumple cada uno en la casa. Para ello, nos dividiremos en
dos grupos. Escribir en papeles de colores por ej. estudiar, cosechar, limpiar, etc.

- Cada integrante del grupo contrario, sacara un papelito sin eleccién y representara con

mimica para que el otro grupo adivine.

2 -Pinta esta imagen en familia. También puedes caracterizarte como en la imagen y

sacarte una foto familiar. En papel dibuja el mundo o el titulo de la cancion.
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Dia 3: Actividades de la Celadora — Educacion Fisica ==

Elabora en familia una deliciosa “Ensalada de Frutas”

- Ingredientes:
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Procedimiento:

- Colocarse un gorrito o atarse un pafuelo en el cabello. Lavarse las manos. Lavar la
fruta, con agua fria por unos minutos. Pelar la fruta. Para ello, solicitaremos ayuda a
algun adulto para usar cuchillo.

- Cortar la fruta en cuadraditos.

- Colocar los trozos en un recipiente. Agregar agua o jugo.

- Revolver suavemente y dejar reposar.

- Colocarla en la heladera y servir bien fria.

iMomento de jugar !

Sigue las pistas :

- Necesitaras un ayudante (papa, mama, hermano).

- Realizar pases con una pelotita de medias, pero esta vez ,uno va a estar a cada lado
de una pared, o puedes colgar una sabana en la soga asi lo haces mas misterioso.

- No puedes ver a tu ayudante. Puedes hacer 20 pases seguidos. Luego 30 pases. Sin
parar.

- Silo pudieron hacer facilmente, ahora cada uno va a tener una pelotita.

- Cuando digan listo ya se lanzan mutuamente la pelota y tratan de atraparla.

- ¢Cuéntas veces seguidas lo puedes hacer sin que se caiga la pelota?

- ¢ Qué otras formas puedes inventar para hacerlo mas complicado?
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Dia 4: Lengua — Actividad Celadora
Te propongo que escribas en la nubecita , nombres de frutas de reconozcas en la

imagen , a la cuenta de uno, dos, tres.

- Al pelar la fruta emplear un cuchillo, por lo tanto, debes tener cuidado para no

lastimarte.

Recomendaciones: Jamas debes limpiar el cuchillo con servilleta. No debes llevarte el

cuchillo a la boca.

- La funcién es unicamente cortar los alimentos en trozos mas pequefios o pelar

verduras o frutas.
Recordar: Dejar limpio y ordenado el lugar y lavar los utensilios utilizados.
Dia 5: Ciencias Naturales

iSigamos jugando! Entre otros temas que aprendimos fue el correcto uso del lavado de

manos, les ensefiaremos a nuestro grupo familiar como debemaos hacerlo

A seguir los pasos jpero tu controlas!
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Dia 6

Ciencias Naturales - Educ.
Agropecuaria

iPara leer en familia!

La sefilo de Agropecuaria nos
propone la siguiente receta para
realizar y agasajar a tus seres

gueridos
Pl1ZZA CASERA

- jHoy prepararas una
sabrosa pizza casera, con
la ayuda de mama vy
papa!

- Existen diferentes formas
de prepararla.

- ¢Como la preparan en
casa?

- Dibuja los ingredientes y

la preparacion.

SINCRONIZATU

RELOJ CON UNA

ALIMENTACION
SALUDABLE

Dedicale a tus
comidas el tiempo
que se merecen:
Saborea cada
bocado y mastica
bien los alimentos.

iNo te las saltes!
Recuerda las § comidas
diarias (3 principales
moderadas y 2 mas
pequenas).

Diario de alimentos
Lleva un reqistro
detallado de los
alimentos que
consumes en el dia.

El desayuno,
la primer comida del
diayla mas
importante,

Resm tus honrlos

y,

Comida
Evita los excesos, las
grasasy azcares
en la comida,
especialmente tarde
en 13 noche.
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Dia 7: Educacion Tecnoldgica

Prepara galletas juntos en familia.

Ingredientes:

- Harina 500grs.

- aceite un pocillo.
- azlcar 250grs.

- 2 huevos.

- ralladura de limén o naranja.
Proceso de elaboracion:

- Coloca en una fuente todos los ingredientes y mezcla formando una masa dura, de
ser necesario incorporar agua o leche, para ablandar un poco.
- Da forma a las galletas con cortantes. Lleva a horno pre calentado 15 minutos o freir.

“Compartir juntos.”

A
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Dia 8: Lengua — Actividades literarias
MOMENTO DE CUENTO :

- Preparen entre todos los integrantes de tu familia un rincon o lugar para contar un
cuento. Puede ser en una esquina de una habitacién o donde mas desees.

- iTu puedes proponer !
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- Ambienta el rincén con objetos como almohadones o cojines.

- Sies de tu agrado podes vaporizar con algin perfume o esencia el ambiente donde
leeran el cuento.

- Selecciona varias lecturas y pidele a papa o mama que lean el cuento seleccionado.

También pueden ser historias familiares.
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- Luego entre todos conversen sobre lo que escucharon. caes . v

Dia 9 : Matematicas

- Con la ayuda de un adulto elabora pochoclos para agajar en un momento de juego
con cartas .
- Observa atentamente las imagenes , y preparalos con tus hermanos o primos .

Ingredientes

Procedimiento:

- Con la ayuda de un adulto, coloca un chorrito de aceite en la sartén, la cual ya estara
caliente.

- Coloca un poco de maiz pisingallo e ir moviendo la sartén, cuando cambie la
coloracién y forma ya estan cocidos. Espolvorea un chorrito de miel o azucar

- Sirve a gusto.

Juego de cartas familiares: El juego
consiste en dividir en dos partes el mazo
de cartas y armar dos grupos. Una vez
cada uno de los miembros sacara una
carta. Gana el que saque el mayor
namero.
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Dia 10: Lengua

Dibuja a tu familia en un papel, coloca los nhombres de los integrantes

Una vez finalizado arma un portarretrato como éste:

iESPERO QUE
HAYAN
DISFRUTADO LA
PROPUESTA EN
FAMILIA'YY ENVIEN
FOTOS DE LO
REALIZADO!

- jAdorna a tu gusto el portarretrato!

Directivos: Lic. Clarita fernandez- Lic. Mdnica Casu.
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