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Escuela: Fray Justo de Sta. María de Oro – Capital Federal. –Manuel Laínez- 

Comandante Cabot.- Miguel  de Azcuénaga 

Docentes: Ivazeta, Alejandra – Sánchez, Natalia –Rodríguez, María Silvia- Lima, 

Sandra- De Santis, M. Virginia – Rubilar Lorena- Marín, Andrea- Lucero Alicia  

Nivel Inicial                              salas de 5 años                                      

Turno: Mañana y Tarde 

Título de la Propuesta:”Así es mi Familia y la tuya” 

Área curricular: Dimensión personal y social 

Capacidad General: 

 TRABAJO CON OTROS   

Capacidad Específica: 

 Contribuir y afianzar los vínculos sociales 

 Contenido:  

 Concepto, miembros y tipos de familias sus relaciones 

 

                            GUIA PEDAGOGICA N°15 

PROPUESTA DE ACTIVIDAD  N° 1 

Hola Familias! Hoy vamos a comenzar esta guía pidiéndole a mamá que busque una foto 

donde  salgan todos los integrantes de nuestra familia (en la fotografía deben estar todos los 

que viven en la casa).También necesitamos fideos y papel de regalo o algún papel en 

desuso que tengamos en casa y que sea un poquito más grande que la fotografía de la 

familia. 

Primero mamá les realizará las siguientes preguntas: 

 ¿Qué es la familia? 

 ¿Quiénes integran la familia? 

 ¿Cuántos integrantes son, te animas a contarlos? 

 ¿Qué tarea realizan cada uno de los integrantes de la familia? 

 ¿Con quienes viven?  
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 ¿Dónde viven? 

Luego de contestar las preguntas, observaremos la fotografía, contamos a los integrantes 

que no falte ninguno y sus nombres. Ahora le pediremos a mamá las demás cosa que debía 

conseguir el papel o cartón más grande que la foto, trataremos de pegar la foto  en el medio 

después tomaremos los fideos y los pegaremos sobre el papel para realizar el marco de la 

fotografía. 

Para finalizar colocaremos la foto con el marco de fideos en la puerta de la heladera o en 

algún mueble para que todos puedan observan la hermosa familia que allí vive. 

Propuesta de actividad  N° 2 Educación Musical (Profesor Fernando Sepúlveda) 

Observa el siguiente link https://www.reprodart.com/kunst/vincent_van_gogh/1-

sonnenblumen.jpg  son las  flores favoritas de Van Gogh, realicemos un collage observando 

su pintura, busca un soporte en donde trabajar, y también busca en revistas los colores que 

vas a usar (amarillo, verde, marrón). Comienza tu collage rasga con tus manos unos círculos 

de color marrón, serán los centros de los girasoles, luego rasga tiras de color amarillo que 

serán los pétalos, así ve observando y armando tus girasoles. 

Recuerda que cuando termines tus trabajos debes mostrar y contar a tu familia como has 

trabajado y que fue lo que más te gusto. 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDAD  N° 3 

La propuesta de hoy para los chicos es dibujar, lo haremos en el cuaderno para ello 

debemos tener en cuenta previamente lavarnos las manos, traer todos los útiles y sentarnos 

con algún adulto y recordar que no se escribe ni se dibuja en el margen. 

Hoy dibujaremos a nuestra familia, si los integrantes son muchos les pediremos que solo 

dibuje a tres, luego que  los pinte bien bonitos y cuando terminen guardar bien el cuaderno y 

todos los útiles utilizados. 

Recuerda antes de guardar que mamá le envíe una foto de tu trabajo a la seño. 

Propuesta de actividad  N° 4 Artes Visuales (Profesora María Flores) 

Conozcamos un poco más a Van Gogh, le gustaban mucho las flores, observemos su 

pintura los girasoles https://educaycrece.files.wordpress.com/2015/08/vangoghinterior.jpg  

¿que ves? ¿Qué preguntan los niños de la imagen sobre la pintura? ¿tu cuantos girasoles 

cuentas? ¿cómo son los girasoles? ¿de qué color? ¿Cómo piensas que los pinto Van Gogh?  

https://www.reprodart.com/kunst/vincent_van_gogh/1-sonnenblumen.jpg
https://www.reprodart.com/kunst/vincent_van_gogh/1-sonnenblumen.jpg
https://educaycrece.files.wordpress.com/2015/08/vangoghinterior.jpg
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Seamos artistas un momento, busca un soporte y algo con lo que puedas dibujar en el, 

lápiz, crayones, fibras, marcadores, lo que tengas en casa. Busca en el patio de  tu casa  o 

por el barrio una flor  que te guste ponla en un vaso con agua y siéntate en frente de ella, 

obsérvala  bien sus pétalos su tallo, la forma que tiene, una vez que hayas observado cada 

una de sus partes dibújala. 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDAD  N° 5 

Hoy comenzaremos escuchando el cuento “FAMILIAS, LA MIA, LA TUYA, LA DE LOS 

DEMAS “para ello deberán ingresar al siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=agQ6RqmKZFQ 

Luego de escuchar  el cuento le re narraremos brevemente el cuento a mamá. (Si mamá 

puede que los grabe  mientras re narran el cuento) seguiremos charlando sobre las 

diferentes familias y la variedad de familias que hay ¿conocemos alguna? Para finalizar no 

te olvides de enviarle el video  a la seño. 

Propuesta de actividad  N° 6 Educación Física (Profesor Marcelo Ayllon) 

Materiales: Botellas de plástico con tapas. 

Cada integrante de la familia, debe tener 2 botellas de plástico. La dejamos en el piso sin 

tapa, acostadas y separadas. 

Colocamos una botella cerca y otra lejos.  A la orden de algún integrante de la familia, el 

niño debe  ir corriendo a “la que está más lejos o cerca según lo indique”. 

Colocamos más de 3 botellas paradas y separadas a una distancia de un paso y 

caminando debemos esquivarlas sin tocarlas para evitar que se caigan. 

Luego la separación de las botellas debe ser menor para hacerlo mas complicado. 

Colocamos la tapa a la botella y la ponemos entre nuestras piernas, apretamos fuerte y la 

trasladamos sin que se nos caiga hasta una distancia determinada por el acompañante. 

Para finalizar vamos a ocupar las tapas de las botellas, con un lápiz, palito, lapicera, etc. 

tomado con la mano, debemos agarrar una tapa y trasladarla caminando hasta donde el 

integrante de la familia lo indique (recuerde que no se puede utilizar las manos, si no, que 

debe hacerlo con el objeto que tenemos) 

Vuelta a la calma nos inflamos tomando aire por la nariz, como globos muy grandes y 

luego nos desinflamos soplando por la boca, repetimos lo mismo 5 veces. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=agQ6RqmKZFQ
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PROPUESTA DE ACTIVIDAD  N° 7 

¡Hola Familia! Hoy van a comenzar a trabajar en el cuaderno, recuerda lavarte las manos 

y de traer todos los útiles con los que vamos a trabajar. Nos sentamos en la mesa con un 

integrante de nuestra familia y con su ayuda buscamos el último trabajo para seguir en la 

próxima hoja, lo que realizaremos hoy es tratar de escribir nuestro  nombre y alguna palabra 

significativa del cuento que escuchamos en la actividad anterior Ej.: familia, mamá, abuelo, 

etc. (por lo menos 3 nombres). Recordar que se escribe en el renglón de izquierda a 

derecha. 

Después de realizar la tarea dile a mamá que le saque una foto y se la envíe a la seño, 

no te olvides de guardar bien el cuaderno y los útiles. 

Propuesta de actividad  N° 8  Educación Musical (Profesor Fernando Sepúlveda) 

En esta actividad vamos a armar nuestro propio grupo musical. 

Teniendo en cuenta que en la canción se destacan cuatro instrumentos (Trombón, Flauta 

traversa, Trompeta y Clarinete) cada integrante de la familia elije uno para interpretar 

nuevamente la canción. 

Cuando llegamos al instrumento que elegimos, imitamos con mímica el instrumento que 

elegimos, podemos usar accesorios de casa que se parezcan o simplemente “tocar 

instrumentos invisibles”  

No te olvides filmarte y enviarle el video a la seño. 

Cuando grabes tu video, recuerda hacerlo con buen volumen de la canción. 

¡A divertirnos!  

 

PROPUESTA DE ACTIVIDAD  N° 9 

¡Hola chicos! Vamos a prepararnos hoy para bailar en familia todos deben seguir la 

canción. Tener en cuenta que vamos a tener que buscar un lugar amplio para escuchar y 

bailar la canción del siguiente link:  https://www.youtube.com/watch?v=ZfabWahfQqY 

Para finalizar pueden grabar una parte del baile en familia y compartirlo con la seño. 

 

Propuesta de actividad  N° 10 Artes Visuales (Profesora María Flores) 

Observa el siguiente link https://www.reprodart.com/kunst/vincent_van_gogh/1-

sonnenblumen.jpg  son las  flores favoritas de Van Gogh, realicemos un collage observando 

https://www.youtube.com/watch?v=ZfabWahfQqY
https://www.reprodart.com/kunst/vincent_van_gogh/1-sonnenblumen.jpg
https://www.reprodart.com/kunst/vincent_van_gogh/1-sonnenblumen.jpg


JINZ N 41- ESC. FRAY JUSTO DE SANTA MARIA DE ORO –COMANDANTE 

CABOT –MIGUEL DE AZCUENAGA- MANUEL LAINEZ- CAPITAL FEDERAL. 

SALAS DE 5 AÑOS – ÁREA CURRICULAR: DIMENSIÓN PERSONAL Y SOCIAL 

 

Ivazeta, Alejandra – Sánchez, Natalia –Rodríguez, María Silvia- Lima, Sandra- 
 De Santis ,M Virginia – Rubilar Lorena- Marín, Andrea-Lucero Alicia.  Página 5 
 

su pintura, busca un soporte en donde trabajar, y también busca en revistas los colores que 

vas a usar (amarillo, verde, marrón). Comienza tu collage rasga con tus manos unos círculos 

de color marrón, serán los centros de los girasoles, luego rasga tiras de color amarillo que 

serán los pétalos, así ve observando y armando tus girasoles. 

Recuerda que cuando termines tus trabajos debes mostrar y contar a tu familia como has 

trabajado y que fue lo que más te gusto. 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDAD  N° 11 

Hola chicos, hoy  jugaremos dentro de casa en la noche, pero antes debemos buscar  

algunas cosas para que podamos crear la sombra de algún integrante de nuestra familia o 

de algo que nos guste. Utilizaremos 1 linterna, 1 rollo de cocina vacío o 1 vasito descartable 

(cortar el fondo), marcador negro y nylon, a una de las puntas del rollo de cocina o vaso lo 

taparán con papel film o nylon  de bolsa transparente, como muestra la imagen. Luego con 

el marcador harán el dibujo que quieran, también pueden pegar imágenes. Introducir la 

linterna por el otro hueco del rollo. Apagar las luces de la habitación y prender la linterna 

apuntando hacia una pared. ¿Qué paso? ¿Qué ven? ¿Es más chico o más grande que la 

imagen que realizaron  en el nylon?  

 Con  la familia  jugarán  a reconocer que integrante de la familia sale representado en la 

imagen, si tienen más linternas pueden hacer algunas más y crear una historia. Sacar una 

foto o filmar si pueden para mandar a la seño.            

                                         ¡¡¡A jugar, espero se diviertan!!!  

 

Propuesta de actividad  N° 12  Educación Física (Profesor Marcelo Ayllon) 

Materiales: Botellas de plástico con tapas. 

Colocamos más de 3 botellas paradas y separadas a una distancia de un paso y 

caminando debemos esquivarlas sin tocarlas para evitar que se caigan (repetimos 3 veces 

el ejercicio).  
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Luego las esquivamos corriendo (repetimos 3 veces el ejercicio).  

En la siguiente actividad acercamos las distancias entre botellas para dificultar un poco la 

carrera, debemos siempre tatar de no tocar ninguna. 

 

Con todas las botellas que tengamos las vamos a colocar parados una pegada a la otra y 

caminando con las piernas abiertas  vamos a pasar sobre ellas (repetimos 3 veces el 

ejercicio).  

Colocamos de un lado todas las tapitas y a una distancia de 3 a 4 metros las botellas, el 

alumno debe tomar una  tapita, ir corriendo y ponerlas, así hasta colocar todas (tenemos en 

cuenta que se deben enroscar cada tapa en su botella).  

Vuelta a la calma nos inflamos tomando aire por la nariz, como globos muy grandes y 

luego nos desinflamos soplando por la boca, repetimos lo mismo 5 veces. 

 

“Es un momento para compartir en familia, para jugar, reír, bailar, cantar, escuchar 

cuentos, compartir…es un momento para”” QUEDARSE EN CASA”” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipo de conducción del JINZ N° 41: CAROLINA BRAVO – CELIA CARRIZO. 


