
E.N.I. N° 59- Educación Inicial- Sala 3 Años “Lila” 

DOCENTE: DÍAZ, LORENA DEL VALLE 

 
Página 1 de 3 

 

 

 

 E.N.I. N° 59 

 DOCENTE: DÍAZ, LORENA DEL VALLE 

 SALA 3 AÑOS “LILA” 

 TURNO: INTERTURNO 

 TÍTULO DE LA PROPUESTA:  

¡REUTILIZAMOS MATERIALES DESECHABLES! 

FAMILIA: En éstos días, donde vamos a estar de prevención, en casa todos reunidos, es 

importante e incorporar algunas actitudes de cooperación y ayuda, favoreciendo en los chicos 

la experimentación y la investigación, incorporando a nosotros mismos la naturaleza, creando 

consciencia que un objeto desechable puede ser reutilizado para diferentes juegos. 

ACTIVIDADES: 

1) Armamos en casa con la familia y material descartable que tengamos, instrumentos 

musicales (cotidiáfonos) para luego llevarlos al jardín, éstos son instrumentos sencillos, 

hechos con material común, por ejemplo, botellas, porotos, garbanzos, pegamento, platos 

descartables, tapitas, etc. Elegir un solo cotidiáfono a realizar. Ejemplos: 

   

Pueden buscar más ideas en imágenes de google, colocando la palabra cotidiáfonos. 

2) Jugamos en familia con los cotidiáfonos que hicieron, colocando distintas canciones y 

acompañamos con los instrumentos el ritmo. Sacamos fotos y grabamos videos para luego 

mostrarlos en el jardín. 

3) Siguiendo con el tema de trabajar con material descartable, o sea, con material que ya no 

usamos, armarán algunos juegos para embocar. 
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Con cartón o nylon, armará un soporte para pegar tubos de cartón (rollos de servilletas o papel 

higiénico) que formarán un recorrido, donde en la parte superior colocarán el color y jugarán 

a embocar la tapita que corresponda a cada color. 

 

4) Con ayuda de sus padres, realizarán juegos de insertar. Con una plancha de cartón, donde 

dibujarán algunas pistas fáciles de recorrer. Perforarán para insertar sorbetes, palillos o lo que 

tuviesen en casa, siguiendo el recorrido. 

 

5) Trabajarán con enhebrados para agilizar la concentración y motricidad de los chicos. En 

una plancha de cartón o telgopor o lo que tengan en casa, pegarán fideos ahuecados, donde 

los chicos pasarán lana o cordón enhebrando. 
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6) Fabricarán stencil con cartón con diferentes caminos o recorridos, mostrando formas 

diferentes, donde los chicos pintarán. Ejemplo: Marcadores, pintura, crayones, lápices, etc. 

 

7) Comentar a los chicos lo importante del cuidado del medio ambiente, reutilizando todo lo 

que nos parece que ya no nos sirve, haciendo hincapié en todo lo que se fabricó en estos días 

con ese material y lo divertido que puede ser jugar con ellos. Recopilar todas las fotos que 

sacamos en estos días, para luego llevar al jardín y exponerlos.  

 

DIRECTORA: VIOLETA BEATRIZ CASTRO  

 


