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Escuela: Cens N°249 César H. Guerrero. 

Profesora: Loncaric Alejandra- Zamora Silvana. 

Curso: 2°1°-2°2°-2°3° 

Turno: Noche. 

Área curricular: Educación para la Salud. 

Título de la propuesta: “ITS” 

Contenido: Infecciones de transmisión sexual: clasificación. Agentes causales. 

Desarrollo de actividades:  

Actividad N°1: Caso práctico. 

1. Lee atentamente, luego responde:  

 

 

“Las raíces de la educación son amargas, pero el fruto es dulce”.  
                                                                                        Aristóteles. 

 

En noviembre de 1990, la 

revista Life publicaba esta 

desgarradora imagen, en la que 

se muestra la estremecedora 

escena de la muerte inminente 

del joven de 32 años David Kirby, 

en estado agonizante como 

consecuencia del SIDA, rodeado 

por su familia. 
 

El sufrimiento que refleja su consumida fisonomía que transmite la 

fotografía, contribuyeron a cambiar la percepción que la sociedad tenía de 

la enfermedad y de las personas que la padecían.  

En 1990 el Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida era todavía 

sinónimo de muerte (con millones de personas infectadas, muchas de ellas 

sin saberlo, alrededor de todo el mundo), debido al desconocimiento, solo 

provocaba miedo, rechazo y discriminación en una sociedad que ignoraba 

casi todo sobre la enfermedad. Era un tabú para la mayoría de los medios. 

.de comunicación. 

LOS ÚLTIMOS MOMENTOS DE DAVID KIRBY 
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a. En la actualidad ¿existen tantos prejuicios? 

b. ¿Hoy en día el sida es sinónimo de muerte? ¿Por qué? 

c. ¿Se incrementó presencia de enfermedades de transmisión sexual?  

d. ¿Aparecieron nuevas enfermedades? ¿Cuáles? 

Actividad N°2: Lectura comprensiva.  

1. Lee atentamente la siguiente información, luego responde:  

 

INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

La vía sexual es óptima para la transmisión de gérmenes causantes de las llamadas 

infecciones de transmisión sexual (ITS). La piel que recubre los órganos sexuales es 

sumamente sensible. Durante el acto sexual, y al ser sometidos a rozamiento, estos epitelios 

pueden sufrir micro lesiones por las que se filtran fácilmente los agentes causantes de 

enfermedades. Esto puede suceder tanto en relaciones heterosexuales como en relaciones 

homosexuales. 

La elección de cómo abordar la sexualidad en la vida de cada persona es un acto de 

libertad y privado, pero el tomar decisiones habiendo tenido toda la información necesaria, la 

convierte además en un acto de libertad responsable, en el que cada uno debería ser capaz 

de hacerse cargo de las consecuencias de su elección. 

ENFERMEDAD AGENTE CAUSAL MANIFESTACIONES CONSECUENCIAS 

Clamidia Bacteria: Clamidia. Secreción anormal y ardor al orinar 

(varón y mujer). La mujer puede 

poseerla en forma asintomática y 

contagiarla. 

Llagas en zonas genitales. 

Esterilidad si no se 

medica con antibióticos. 

Papiloma humano 

o verruga genital 

(Se extendió en 

gran medida 

últimamente) 

Virus HPV. Verrugas en zona genital. 

Se puede contagiar sin dar 

síntomas. 

Puede propiciar aparición 

de cáncer. 

Se debe tratar con láser, 

sustancias químicas o 

criocirugía. 

Herpes genital 

(Se extendió en 

gran medida 

últimamente) 

Virus HSV 1 y 2. Ampollas con líquido que dejan 

costras en genitales. Son 

contagiosas. Hay períodos de 

desaparición de lesiones y sin 

síntomas donde el virus se aloja en 

ganglios del sistema 

No se cura. Se trata con 

antivirales como el 

aciclovir. 
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nervioso y reaparece ante 

situaciones de estrés, etc. 

Hepatitis B Virus HVB. 

También se 

contagia por 

sangre. 

Más grave que la hepatitis común 

(tipo A). Piel y globos oculares 

amarillentos (ictericia), pérdida de 

apetito, náuseas, vómitos. 

Puede hacerse crónica, o 

promover cirrosis o 

cáncer hepático. 

Puede ser mortal. 

Tricomonas Protista (parásito 

unicelular): 

Tricomona. 

Se puede 

contagiar también 

por compartir ropa 

interior, esponjas, 

toallas, etc. 

Hombres: no suelen tener síntomas. 

Mujeres: flujo vaginal espumoso con 

fuerte olor y color amarillo verdoso, 

irritación y picazón. 

Mujeres no tratadas 

pueden tener bebés 

de bajo peso. 

Candidiasis 

(enfermedad 

sumamente 

frecuente) 

Hongo Cándida 

albicans. 

Puede transmitirse 

también 

compartiendo 

ropa interior, 

toallas, esponjas o 

en baños 

públicos. 

Hay condiciones 

que 

predisponen a 

contraerla. 

Hombre: asintomático. 

Afecta la vagina y vulva. Flujo 

generalmente blanquecino, 

inflamación de labios mayores y 

menores, enrojecimiento y picazón. 

Se debe tratar varios días 

ininterrumpidamente ya 

que el cuadro mejora 

enseguida, pero 

recrudece si no se 

completa 

el tratamiento con 

medicación local 

(óvulos). 

Sida 

(Síndrome de 

inmunodeficiencia 

adquirida) 

Virus VIH (virus 

de 

inmunodeficiencia 

humana). 

También se 

contagia por 

sangre. 

Hinchazón de ganglios, pérdida de 

peso, diarreas, manchas en la piel. 

Falta de defensas. 

Muerte por 

enfermedades 

oportunistas. 

Con varias medicaciones 

combinadas se 

logra negativizar en 

sangre (no se considera 

curación total). 



 

  

LONCARIC ALEJANDRA – ZAMORA SILVANA 4 

 

4 CENS N°249                      EDUCACIÓN PARA LA SALUD                                2° AÑO 

Gonorrea o 

blenorragia 

Bacteria: 

Gonococo. 

Secreciones amarillentas, 

inflamación de la uretra, vulva y 

vagina. Ardor al orinar. 

La mujer puede ser asintomática 

pero sí contagiar. 

Puede producir 

esterilidad si no se 

medica con antibióticos. 

Muy avanzada, 

puede producir ceguera, 

alteraciones del corazón 

y articulaciones. 

Conjuntivitis del recién 

nacido contagiado 

en el parto. 

Sífilis Bacteria: 

Treponema. 

Lesión inicial dura que luego puede 

ulcerarse (chancro) en zona genital 

externa, anal, o bucal. Esta puede 

desaparecer sola sin haberse 

curado. 

Puede avanzar y producir lesiones 

en otros órganos, piel y mucosas; 

finalmente ataca al corazón y 

sistema nervioso. Puede haber un 

período sin síntomas. 

Puede producir lesiones 

irreversibles en 

órganos o la muerte si no 

se medica con 

antibióticos. 

Se requiere detección 

temprana para 

lograr cura total. 

El recién nacido puede 

adquirir sífilis congénita si 

su madre tiene la 

enfermedad no 

tratada. 

 

2. Elabora un folleto o tríptico sobre una enfermedad de transmisión sexual:  

La información que brinda el material gráfico como los folletos, permiten concientizar acerca 

de diferentes enfermedades infecciosas, funcionales, metabólicas o accidentes comunes con 

un nivel preventivo y facilitar el diagnóstico precoz o bien alertar sobre las posibles causas 

que producen. 

Para confeccionar un folleto es preciso tener en cuenta lo siguiente: 

 Proporcionar información 

adecuada. 

 Ser claro y creativo para 

los presuntos lectores. 

 Estar acompañado de 

imágenes que ilustren el 

texto. 

 Incluir textos breves. 
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 Completar las características del destinatario, edad, lenguaje, etc.  

 En una hoja o cartulina, cortar un rectángulo del tamaño de un folleto (A3, medidas de 

297×420 mm en formato vertical o apaisado. A4, medidas de 210×297 mm, vertical o 

apaisado. A5, medidas de 148×210 mm, vertical o apaisado. 21×21, medida cuadrada, 

21×21 cm o 210×210 mm). 

 Plegar para prepararlo. 

 Destacar los títulos con letras y colores especiales.  

 Cerrar con una frase o mensaje a modo de conclusión.  

 Brindar información para orientar al receptor ante alguna inquietud o consulta.  

Ejemplo:  

Página 1. Título: Cuidado con el asma. 

El asma es una enfermedad que produce episodios (“ataques” o crisis asmáticas) 

caracterizados por contracciones del musculo bronquial, los broncoespasmos…. 

Página 2. Reverso: ¿Qué podemos hacer para ayudar al asmático? 

Asistir a controles médicos periódicos; cumplir con pautas de tratamiento; tomar una serie 

de consultas destinadas a mejorar la calidad de vida…. 

Actividad N°3: Aplicación.  

1. Lee la siguiente canción, luego responde a las preguntas: 

Una canción: “Too much love will kill you” (Demasiado amor te matará) del grupo Queen. 

Esta letra fue escrita por su cantante Freddie Mercury poco antes de morir de SIDA, 

enfermedad que él contrajo cuando todavía no se la conocía ni se sabían sus vías de contagio. 

a. Busca en Internet una biografía de Freddie Mercury. Describan cómo fue la vida de 

este cantante. 

b. Explica el significado del título. 

c. ¿Cuáles según él fueron sus errores? 

d. ¿Cuáles son los sentimientos que él expresa en esta canción? 

e. Busca en la Web testimonios de personas que son HIV positivos. ¿cómo es vivir con 

SIDA hoy? ¿cuáles son sus problemas? ¿cómo cambió su vida a partir del diagnóstico 

y sus vínculos con los demás? 
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Consultas: aleloncaric08@gmail.com 

Consultas por el grupo de WhatsApp (Solicitar la incorporación al grupo). 

 2°1° Tutora Prof. Sarmiento Natalia 264 4409749 

 2°2° Tutora Prof. Chávez Carina 264 5704682 

 2°3° Tutora Prof. Arredondo Verónica 264 4397092 

                                                                  Directora: Prof. Verónica Arredondo.  

Demasiado amor te matará 

Soy solo los pedazos del hombre que solía ser 

Demasiadas lágrimas amargas llueven sobre mí 

Lejos de mi hogar he estado afrontando esto solo 

Me siento como si nunca nadie me hubiera dicho la 

verdad 

En mi enredado estado mental 

He estado mirando atrás para encontrar 

Donde me equivoque 

 

Demasiado amor te matará 

Si no puedes decidirte 

Indeciso entre el amante 

Y el amor que dejas atrás 

Estas destinado al desastre 

Porque nunca lees las señales 

Demasiado amor te matará 

Cada Vez 

 

Solo soy la sombra del hombre que son la ser 

Y parece como si no hubiera salida para mí 

Yo solía traerte la luz del sol 

Ahora lo único que hago es deprimirme 

Cómo sería si tu estuvieras en mi lugar 

No ves que es imposible escoger 

No, no hay forma de darle sentido 

Cada camino que tomo estoy destinado a perder 

 

Demasiado amor te matará 

Igual de seguro que ninguno en absoluto 

Agotar· el poder que hay en ti 

Te hará suplicar y chillar y arrastrarte 

Y el dolor te volver· loco 

Eres la víctima de tu crimen 

Demasiado amor te matará 

Cada vez 

Demasiado amor te matará 

Hará de tu vida una mentira 

Sí, demasiado amor te matará 

Y no comprenderás por qué 

Darías tu vida, venderías tu alma 

Pero aquí viene otra vez 

Demasiado amor te matará… 
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