
            
 
 
 
 

DOCENTES: Chaves, Andrea - Montecino, Alejandra- Valdez, Mariana.Página 1 

DOCENTES DE ESPECIALIDADES: Educación Física: Gelvez,  Rosana. 

Música: Delgado, Juan. Artes Visuales: Gonzalez, Valeria. 
 

   

                Combate de San Lorenzo y Segovia- V° El Salvador- Angaco- San Juan. 

   GUÍA PEDAGÓGICA Nº 5    

   ESCUELA DE NIVEL INICIAL Nº 38. 

   DOCENTES: Chaves, Andrea. Montecino, Alejandra. Valdez, Mariana. 

   DOCENTES DE ESPECIALIDADES: Educación Física: Gelvez, Rosana. 

       Música: Delgado Juan. 

      Artes Visuales: González, Valeria. 

   NIVEL: Inicial, Sala de 3 años. 

   TURNO: Interturno.  

   ÁREAS CURRICULARES: Integradas. 

   C.U.E: 700087700 

   Título de la propuesta:    “Seguimos trabajando desde casa” 

   Contenidos: 

✔ Ambiente Natural y sociocultural: Iniciaron en la observación y exploración del 

ambiente cercano: El jardín. La casa. 

   Contenidos de especialidades:                               

✔ Educación física: Equilibrios estáticos y dinámicos. 

✔ Música: Elementos del discurso musical: carácter y ritmo musical. El cuerpo como 

medio para la interiorización rítmica de las obras musicales. 

✔ Artes Visuales: Plástica: Color. 
 

⮚ Propuesta: Caminito de colores. 

Pasaron muchos días desde que estamos en casa… hoy les proponemos llenar de color 

nuestro rinconcito.Las familias deberán realizar un dibujo de un arcoíris…  y 

entregarles a los pequeños/as papeles de diferentes colores para que los trocen con la 

mano. Cuando el dibujo esté terminado, se lo entregan a los pequeños para que peguen 

los papelitos que trozaron en los caminitos 

del arcoíris, la familia puede colaborar. 

Pensar un mensaje para colocarle al 

trabajo, por ejemplo… falta poco para 

volverte a ver… nos quedamos en casa y 

todo estará bien,  son sugerencias, Queda a 

elección de la familia lo que deseen 

escribir. Colocarlo en algún lugar de la 

casa, puerta, ventana, etc. 

⮚ Actividades de Educación Física: Equilibrio. 

 Mover las distintas partes del cuerpo con música de su  agrado. 
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 Caminar con una bolsita u otro objeto sobre la cabeza. 

 Caminar  con los brazos extendidos a la altura de los hombros, con una bolsita u 

otro objeto en cada mano. 

 Caminar sobre la línea  en punta de pies y regreso caminando sobre los talones. 

 Lanzar un pañuelo hacia arriba e intentar sostener con las distintas partes del cuerpo, 

mantener evitando que se caiga, ejemplo: con la cabeza-con uno y otro pie con una 

pierna etc. 

 

⮚ Propuesta: Una media amiga: 

 En esta propuesta se sugiere preparar una caja de zapatos (Será nuestra caja mágica)  

para que el niño/a recolecte algunos materiales que serán solicitados por las seño a 

través de un  audio por ejemplo:  

¿Sabes dónde guarda mamá las medias? ¿Podes buscar una y guardarla en la caja  

mágica? 

En el rincón del jardín que tenemos en casa, nos preparamos para ver el video que nos 

manda la seño (Como armar un títere con una media), se les solicitará a los chicos que 

saquen de la caja mágica la media y se la coloquen en su mano. Con ayuda de mamá 

terminamos de construir  el títere.  Elegir un nombre para él. 

Ordenamos el lugar y guardamos adentro de la caja a nuestro amigo (Títere). 

 Actividad de Educación Musical: “La música nos emociona” 

 

 Escuchar la canción “LENTO MUY LENTO” y acompañar con palmas siguiendo la 

velocidad que indica.  

      https://www.youtube.com/watch?v=RNeO4MntTaA 

 

⮚ Propuesta: Mi rinconcito… 

Hoy le vamos a presentar a nuestro amigo (títere) el rincón del jardín  donde le vamos a 

mostrar: 

Nuestro muñeco favorito, libros de cuento, los juguetes, guardapolvo y mochila, 

Nuestra Banderita de la Patria, nuestros trabajitos (de guías anteriores) como: Botella de 

la calma, pollito, gusanito con zapato, entre otras cosas que allí tengan (Se les solicita a 

las familias que graben un breve video para compartirlo con la seño, mientras los chicos 

van realizando esta actividad).  

Cuando terminen de mostrar el lugar, Le pedimos a mamá que nos lea nuestro cuento 

preferido. 

Ahora invitamos a merendar a nuestro amigo. Buscamos la mochila y ¡A preparar la 

mesa mientras cantamos!  Junto al audio que nos manda la señorita (Mantelito ¿dónde 

estás?). 

 Propuesta de Artes Visuales: Caminito. 

En familia vamos a buscar los siguientes  materiales.  

https://www.youtube.com/watch?v=RNeO4MntTaA
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 Para pintar: témperas, en caso de no tener  tempera, remolacha en remojo el líquido 

se  puede utilizar para pintar, polluelo, pimentón, café, mate cocido, té,  jugos de 

sobre todo con un poco de agua así podemos obtener pinturas. 

 Recipientes: dos  platos  de plástico 

 Papeles de diarios 

 Con la  ayuda de sus padres  van a dejar sobre el piso de la casa papeles de diario   

realizando un camino en diferente direcciones, 

luego en el comienzo del camino van a dejar un 

plato con pintura de un color y al lado otro plato 

con pintura de otro color. Una vez que hayan 

armado el camino, los chicos descalzos van a 

poner un pie en un color y el otro pie en otro 

color. Por último una vez que ya tengan los pies 

con pinturas en la planta de sus pies van a 

comenzar a caminar sobre el camino de papel 

logrando dejar sus huellas.                                                                                                                                                                                                                                                           

⮚ Propuesta: te regalo un cuento 

Hoy el títere de la seño nos regalará un cuento… nos preparamos en nuestro rinconcito para ver 

el video que la seño nos envía… “los cocodrilos no se lavan los dientes”. 

Ahora…  debes realizar  todas las acciones que aparecieron en el cuento que nos envió la 

seño…  le vamos a enseñar a nuestro amigo títere como se hacen, por ejemplo: cepillarse los 

dientes, peinarse solito/a… limpiar nuestra nariz, y ponernos el pijama sin ayuda. 

Cuando sea hora de dormir vuelve a practicarlas y a descansar ¡Buenas noches! 

⮚ Actividades de Educación Física: Equilibrio. 

Juego: la mancha, un integrante de la familia mancha y este debe quedarse quieto 

manteniendo el equilibrio unos segundos o hasta que sea tocado y poder  integrarse 

nuevamente al juego. 

Colocar una música lenta y elongar las distintas partes del cuerpo, nombrando cada una 

de ellas. 

⮚ Propuesta:   Saludo con movimientos 

Presentar a los niños,  el video: Saludo al sol cantado;  también observar  el video que 

enviará la señorita, con la propuesta; realizando los movimientos que menciona la 

canción de yoga para pequeños. Buscar una tela o algún elemento que se pueda utilizar 

como colchoneta. 

Proponer a los niños/as realizar  los movimientos, escuchar la canción, en un espacio 

abierto, como el patio de casa. 

Preparar los elementos para la higiene de manos (jabón, agua, toalla), mientras 

escuchamos la canción que nos canta la seño “A lavarse las manos”, enviada a través de  

un video.  

Disfrutar con algún integrante de la familia de una merienda saludable (fruta), para ello 

deben colocar los elementos que tienen en su mochila o morral. 
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Cuento para escuchar antes de dormir. Se enviará video del cuento (yaz) narrado por la 

docente. 

 Actividad de Educación Musical: “La música nos emociona” 

 

 Escuchar la canción y moverse según nos indica: lento, rápido, en puntitas de pie, 

marcha, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=RNeO4MntTaA 

 

⮚     Propuesta:  A jugar como Pim pom 

Escuchar la poesía cantada que enviará la señorita: 

Pim Pom Es un muñeco. Invitar a los pequeños/as a 

realizar las acciones que dice la poesía…se lava la 

carita, etc. 

Jugar a ser un muñeco: Pim pom se ha convertido 

en un oso grande y luego se volvió una hormiguita; 

ahora es una mariposa y vuela, vuela: arriba-abajo, 

y de repente se transformó en un gato o un perro, 

caminar para un lado y para el otro. 

Buscar un lugar para volver a la calma, mientras recordamos la poesía cantando. 

Construir con mamá un muñeco de papel o de cartón, para colocarlo en el rincón y 

luego presentarlo  a la señorita. 

Cuento para escuchar antes de dormir: la señorita envía el cuento narrado con voz 

propia. “El viaje de las hormigas”. 

 Propuesta de Artes Visuales: Sellos de colores. 

       En familia vamos a buscar los  materiales. 

 Para pintar: témperas, en caso de no tener  tempera, remolacha en remojo el líquido 

se  puede utilizar para pintar, polluelo, pimentón, café, mate cocido, te,  jugos de 

sobre todo con un poco de agua así podemos obtener pinturas. 

 Recipientes: bandeja de plástico. 

 Papel.  

 Botella de plástico si es pequeña mejor.  

 Con la ayuda de sus padres en la mesa van a 

dejar la hoja, la bandeja con pintura de cualquier 

color y la botella, luego los chicos van a tomar 

la botella y van a mojar sobre la pintura la parte 

de abajo donde se para la botella. Por último 

para finalizar una vez que tengan todo lo que antes mencione sobre la mesa, los 

alumnos van a  realizar sellos sobre la hoja mojando la parte de debajo de la botella 

y pintando sobre la hoja con la botella como  se observa en la imagen. 

⮚ Propuesta: A jugar y bailar con colores 

Invitar a los chicos a buscar un tesoro perdido, mamá prepara un pequeño cofre, una 

cajita con cintas de colores  y una ramita de algún árbol que los chicos guardaron en 

https://www.youtube.com/watch?v=RNeO4MntTaA
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su rincón. La señorita les  va a enviar,  un video, dónde los va a invitar a jugar y  

buscar un tesoro escondido,  qué con ayuda de mamá, lo podrán encontrar. 

 Primero les dará pistas, buscar por debajo de la mesa, arriba de una silla, al lado del 

televisor, debajo de la cama, y por último en el rincón que prepararon; allí mamá lo 

tendrá que colocar.  Al encontrarlo, observar colores y la señorita les va a proponer, 

bailar con la cinta, mamá  prepara las cintas que elijan los chicos atada a su ramita.  

Luego  tomar las cintas y bailar;  realizar distintos movimientos, al compás de la 

música que enviará la seño. También les va proponer mover  las cintas para arriba-

abajo, para un lado para el otro; Hago de cuenta que es una viborita, a mover las 

cintas sobre el piso. Dibujo círculos en el aire. 

Descansar sobre una tela,  para volver a la calma, mamá nos canta una canción.  

A merendar, buscar los elementos en el morral o mochila, antes realizar el  lavado de 

manos, escuchando la canción que nos envía la seño. A lavarse las manos.  

Cuento para escuchar antes de dormir: narrado por la seño. 

 Actividad de Educación Musical: “La música nos emociona” 

 

 Mirar el video y escuchar la canción de “LA VELOCIDAD DE MUSI” 

https://www.youtube.com/watch?v=riV1xUuAPDE 

 

⮚ Propuesta: Una receta con amor 

Hoy vamos a necesitar la ayuda de sus abuelos, padrinos o tíos. Las seños quieren 

cocinar cosas muy ricas como las que cocinan sus familiares. Vamos a pedirle a mamá 

que nos marque su número de teléfono y los llamamos para pedirle alguna receta (Fácil) 

por ejemplo  Galletitas, sopaipillas, rosquitos, pastelitos, lo que deseen. 

Ahora a enseñarle a la seño! Con ayuda de mamá graba un video contándole a la seño la 

receta que te mandó tu familia. 

 Actividades de Educación Física: Equilibrio. 

 

 Caminar libremente y a la orden mantener el equilibrio imitando  a un animal. 

 Árbol; realizar la postura y mantener lo que más  pueda, repetir 3 veces cada 

ejercicio. 

 Montaña: realizar la postura y mantener lo que más  pueda repetir 3 veces, en cada 

mano sostener algún objeto como, bolistas, rollos de papel higiénico de manera 

vertical u otro objeto que tenga en casa. 

 Perro: mantener y repetir 3 veces. 

 Avión: como se visualiza en la figura, 

paloma es igual pero con los brazos 

extendidos a los costados. Realizar  

postura avión y manteniendo el equilibrio pasar a paloma. 

 

⮚ Propuesta: A cocinar 

https://www.youtube.com/watch?v=riV1xUuAPDE
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Vamos a recordar la receta de la actividad anterior y le vamos a ayudar a cocinar a 

mamá. Nos lavamos las manos y a trabajar. 

Comparte con tus compañeros tus dulzuras enviando fotos. 

¡A merendar! No te olvides de lavarte las manos otra vez. 

Actividad de Educación Musical: “La música nos emociona” 

 Escuchar otra vez la canción: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=riV1xUuAPDE 

 

  Mover los brazos a la velocidad que nos pide. 

 

⮚ Propuesta:    Nos preparamos para un cumpleaños.  

Observa el video que te envía la seño… (Se les comentará que muy pronto es el 

cumpleaños de la patria). 

Buscamos nuestra Banderita y cantamos la canción que la seño nos envía en un audio. 

Les proponemos buscar bolsas de nylon y globos, jugar  a inflar y desinflar, inflar y 

soltar el globo o la bolsa, los hacemos volar, saltar, y bailar. Luego hacer ruido con los 

elementos que tengamos en la mano. 

Buscamos en la casa revistas, diarios cualquier tipo de papeles para que junto a mamá 

hagamos gallardetes  o adornos para decorar el frente de nuestra casa y ponerle mucho 

color… así esperamos el cumpleaños de la patria. No te olvides de sacar tu Banderita y 

el hermoso arcoíris que hiciste en la primera actividad de esta guía. 

 Actividades de Educación Física: Equilibrio. 

 Juego: cuando un integrante de la familia diga estatuas, los demás deben quedar 

quietos sin moverse haciendo  equilibrio, ejemplos: quedar sobre un pie, sobre un 

pie extendido, sobre una mano en el suelo y un pie elevado et. 

 Colocar una música lenta y elongar las distintas partes del cuerpo, nombrando cada 

una de ellas.            

❖  Equipo de Conducción: 
 

✔ Directora: Mingorance, Marisa Viviana. 
 

✔ Vicedirectora: Toda, Nancy Liliana. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=riV1xUuAPDE

