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GUÍA PEDAGÓGICA N° 2 

Escuela: J.I.N.Z N°14 - ANEXO JUAN JOSÉ PASO 

Docente: Paredes, Silvia 

Nivel: Inicial                                      Sala: 3 Años 

Turno: mañana 

Título: Aprendemos en casa   

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:    

Miércoles: 1 de abril  

Área: Educación Musical                                 Docente: Cintia Palma  

Título: ¡Me divierto con cintas! 

Contenido: Experiencias de improvisación y creación 

Dimensión: Comunicativa y artística  

Actividades:  

- En casa buscar una cuerda (tela, cordón, corbata, lo que tengan) 

- Con ayuda de un adulto ingresar al siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=NlprozGcs80 

- Escuchar con atención la música. Responder: ¿es rápida? ¿lenta?  

- Realizar movimientos con la cuerda siguiendo la música  

- Con ayuda de un adulto ingresar al siguiente link 

- . https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08 

- Jugar con la cuerda siguiendo la música 

- Comparar las canciones ¿Cuál es más rápida? 

- Jugar a ser un sapito. ¿Cómo hace? ¿Cómo salta? 

- Escuchar nuevamente la canción y baila libremente 
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Jueves: 2 de abril  

Dimensión: Música y Expresión Corporal   

Contenido: Expresión Corporal  

Título de la Propuesta: COREOGRAFIA FAMILIAR 

 En familia ver el Video de la Canción: “Soy una taza”.  

 Entre todos practicamos hasta aprender la coreografía de la canción para 

compartirla con nuestros compañeritos al volver al Jardín. 

Viernes: de 3 abril 

Área: Lengua     

Dimensión: Personal _Social 

Contenido:  Escucha y disfrute de textos literarios lectura exploratoria de textos 

literarios  

    

Título de la propuesta: Cuento:” Misión: Quedarse en casa “ 

  Actividades: 

 Un integrante de la familia lee el cuento.  

 Se inicia un diálogo sobre lo leído repitiendo la lectura si fuese necesario.  

 Luego de reconstruir y comentar el cuento se presentan fichas en donde, día a 

día, se irán completando las actividades propuestas. 

(Al cuento lo podemos encontrar en You Tube   como “Misión: Quedarse en casa”) 

 ¡Si se animan, también podrán mandarle un video de la canción a la seño! 

(A la canción la podemos encontrar en You Tube como: “Soy una Taza”) 

Viernes: 3 de abril 

Área: Educación Física                     Docente: Marcelo Solera  

Contenido:  

EL CUERPO: valoración de los aprendizajes referidos a su propio cuerpoH 
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Habilidades motoras básicas de tipo locomotivas. 

Actividades:  

- caminar lento …. rápido…… 

- caminar balanceando los brazos. 

-caminar en cuadrúpeda, (leones-perros-conejos) 

-caminar como perro rengo, saltar como canguros 

- caminamos como gigantes, como pequeñitos 

Juegos: 

 Trasladamos Globos Terrestres: los papas inflan globos de colores, los chicos 

deben trasladarlos en cuadrupedia desde un extremo a otro, soplando fuerte y 

sin tocar con el cuerpo. 

 Escapando del zoológico: un integrante de la familia, será el guardián del 

zoológico, y los alumnos eligen un animal para representar, y deben escapar 

imitando la forma de caminar del animal elegido mientras el guardián duerme. 

Lunes: 6 de abril                   

Área: Juego 

Contenido: Juego centralizado con la familia 

Título de la Propuesta: “Armamos refugios” 

 Reunir telas, sábanas, cajas, etc. para realizar refugios. 

 En ellos podrán llevar sus juguetes, jugar con masa, esconderse, leer cuentos, 

jugar a las escondidas…  

 ¡También podemos decirle a mamá que juguemos a la búsqueda del tesoro 

Martes: 7 de abril 

Área: Juego 

Contenido: 

Participación colaborativa de padres y docentes durante la cuarentena, destinado a 

favorecer la continuidad pedagógica del niño en el hogar. 

Título de la Propuesta: “A jugar con burbujas “ 
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 En un recipiente de plástico, mamá nos prepara: agua con detergente para 

realizar hermosas y brillantes burbujas.  

 Con un trozo de alambre le pedimos que realice un pequeño aro con mango para 

introducir al líquido y luego soplar.  

 Podemos jugar en el patio de casa y dejar que el viento se lleve las burbujas… 

también podemos jugar a quién hace la burbuja más grande o la más duradera… 

Miércoles: 8 de abril  

Área: Lengua  

Contenido: lectura e interpretación de cuentos (cuento literario) 

Dimensión: Comunicativa 

Título de la propuesta: “Jugamos con Títeres “ 

 Hacer en familia con retazos de tela, medias viejas, papeles, lanas, etc. títeres 

tipo “manopla” 

 Luego de terminarlos, imaginamos pequeñas historias con los personajes, 

creando diálogos entre ellos. 

  Podemos también realizar un “teatro de títeres” utilizando una caja de cartón a 

la que le perforamos una cara. ¡’También podrán decorarla! 

  Creamos un cuento con esos personajes inventados. 

Lunes: 13 de abril  

Área: Artes visuales. Plástica                  Docente: Rubia, Dayana 

Título: “jugamos a crear texturas” 

Contenidos:  

La Exploración.  

Signos del lenguaje plástico visual: Las texturas- El Relieve- El Color 

Espacio bidimensional- Dibujo, pintura y collage 

 “Dibujo espeso” 

Materiales:  

 Una hoja o cartulina de cualquier tamaño. 

 2 Temperas de colores 
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 Harina 

 Agua 

 Un tenedor descartable o un palito o una cuchara 

Actividad: 

1. Colocar la tempera de diferentes colores en recipientes separados, agregar en 

cada recipiente una cucharada de harina y unas gotas de agua. 

2. Mezclar muy bien con una cuchara hasta que te quede una pasta espesa. 

3. Verter algunas cucharadas de la preparación sobre distintos espacios de la hoja 

y, con los dedos deberá mezclar los colores por toda la hoja.  

4. El niño jugará con el tenedor deslizándolo sobre la hoja pintada y verá como las 

marcas quedan grabadas sobre la pintura. 

5. Una vez terminada la actividad dejar secar. 

 

 

Martes: 14 de abril 

Área: Artes Visuales. Plástica 

Dimensión Artística                                                           

Título de la Propuesta: “Nuestra alfombra mágica” 

 Con la ayuda de mamá, la tía o la abuela, confeccionamos una hermosa 

alfombra para disfrutar de la hora del cuento en el Jardín.  

 Podemos hacerla sobre un retazo de tela de polar o de otra tela gruesa, también 

sobre un trapo de piso nuevo.  

 Podremos decorarla con telas de color, botones, puntillas, lanas, etc.. 

Disfrutamos con nuestros amigos y los libros  

 Jugamos con nuestros amigo  

Área: Artes              
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Dimensión:  Artes Visuales. Plástica   

Contenidos: Reciclado de texturas y pinturas con elementos caseros  

Título de la Propuesta: ¡A reciclar! 

 Reciclar tubos de papel higiénico o de rollos de cocina… 

 Los transformamos en autos, pistas, túneles, animalitos, etc. 

  Podemos pintarlos, pegarle papeles, dibujarle ojos y todo lo que imaginemos… 

 Jugamos con los papis  

Jueves: 13 de abril 

 

 

Dimensión: Personal y Social 

Título de la Propuesta: “Nuestras emociones” 

 Sobre círculos de papel o cartón pedir que nos dibujen caritas con diferentes 

gestos: de alegría, enojo, asombro, tristeza, etc.  

 Las caritas estarán escondidas y se irán sacando de a una al azar imitando con 

gestos la emoción que ellas indican. 

  Podemos variar la velocidad al sacarlas, invitar a otros miembros de la familia 

que se sumen al juego, etc. 

Equipo Directivo: Sra. Directora        Patricia Mortensen 

                            Sra. Vice Directora   Virginia Sanz 


