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DOCENTE: Prof. Claudia Rizo 

TURNO: Mañana 

ÀREAS CURRICULARES: Ciencias Sociales - Lengua 

TÌTULO:    NOS CUIDAMOS 

CONTENIDOS: 

CIENCIAS SOCIALES 

 Efemérides: 7 de abril “Día de la Salud” 

LENGUA 

 La participación asidua en situaciones de lectura con propósitos diversos. 

 La lectura de obras tradicionales (relatos, leyendas, etc.) y literarias (cuentos, poesías, 

etc.) 

 La escucha comprensiva de textos. 

 Sinónimos y antónimos. 

 La producción de textos orales y escritos de manera individual. 

Desarrollo de Actividades: 

1-Efemèrides: 7 de abril “DÌA DE LA SALUD” 

Lee con atención la siguiente poesía: 

DÌA DE LA SALUD 

La salud es un tesoro 

Que tenemos que cuidar, 

porque en toda nuestra vida 

nos tendrá que acompañar. 

 

Debemos comer a diario 

alimentos nutritivos 

y visitar al doctor 
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porque él es nuestro amigo. 

 

Bañarnos todos los días, 

cepillarnos bien los dientes, 

descansar, hacer deportes 

y ventilar los ambientes. 

 

Recordando estos consejos… 

viviendo con alegría…. 

en lugar de enfermedad 

habrá salud cada día. 

2-Responde: 

a) ¿Sobre qué trata la poesía? 

b) ¿Explica con tus palabras qué entiendes por salud? Busca en el diccionario su significado. 

c)Marca en la poesía los versos y enuméralos. 

d)Explica con tus palabras el verso número 2. 

e) Escribe el sinónimo de: 

salud: 

cuidar: 

comer: 

Y el antónimo de: 

salud: 

alegría: 

vida: 

f) Extrae los consejos presentes, en la poesía, para mantener la salud. 

g) Piensa 2 consejos más que podrían contribuir a mantener la salud. 
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h) Busca, recorta y pega, en revistas, imágenes alusivas al tema. 

  


