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EEE “INDIA MARIANA”

Docente: Maria de los Angeles Garay

Seccion: Pre-Ocupacional “A”
Turno: Mafana

Titulo: “Mi familia, mis tradiciones*
Contenidos

AREA ACADEMICO FUNCIONAL

Matematica. Numeros Naturales.

v" Medidas convencionales y no convencionales de capacidad y peso.

v' Situaciones problematicas. Estrategias de célculo, problemas con uso de
célculo aproximado para responder a una pregunta.

v' Sistema monetario Argentino (monedas y billetes)

v" Uso del calendario: dias, meses.

Lengua

v Interpretacion de consignas.

v' Comprensiéon de textos (instrucciones recetas de cocina) y textos
explicativos.

v Escritura de: nombre, datos personales, recetas de cocina.

Ciencias Sociales

v La familia, roles y funciones de sus integrantes, distintos tipos de

constitucion familiar
v' Las efemérides de cada mes: 25 de Mayo Aniversario de la Revolucion

de Mayo y el primer Gobierno Patrio.

Ciencias Naturales

v El cuidado y la higiene personal: Higiene bucal.
HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA. Autonomia en la alimentacion.

v' Comprar alimentos necesarios para hacer comidas.

v' Planificacion de comidas manteniendo una dieta equilibrada.

HABILIDADES DE ORIENTACION AL TRABAJO.

v Limpieza y desinfeccion de los utensilios utilizados y del area de trabajo.

Area Teatro — Expresién Corporal

v' El cuerpo en el espacio. El espacio personal, parcial y total.

Area agropecuaria

v Alméacigos.
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Area computacion

v Las teclas y sus funciones.
ACTIVIDADES

DIA 1. Area Ciencias Sociales. Actividades

1. Averiguo con ayuda de mama o papa sobre la familia en la época colonial: como
eran las responsabilidades, si tenian los mismos derechos hombres y mujeres, qué
costumbres tenian, cuales eran las comidas tipicas de esa época.

En el cuaderno.

2. Copio o pego la informacién que averigiié. También puedo pegar imagenes de
aquella época.

Area Computacion: actividad

b. I.E.P. Santisima Virgen de la Puerta

LAS TECLAS MAS UTILIZADAS

Las teclas mds utilizadas comdnmente son: la tecla escape, tecla enter,
tecla alt, tecla blog num, teclas direccionales, entre otras.

La tecla escape
Su funcion es cancelar o salir de una opcion no
deseada.

Esc

| ) ' La tecla enter

Su funcion es confirmar a la computadora que ejecute una
orden o accion.

La tecla alt »
Ayuda a otras teclas a realizar acciones que . Alt ﬂ
solas no pueden hacer. I

La tecla blog num
D Bioq Su funcion es activar el teclado numérico que se encuentra
) Num en la parte derecha del teclado.
’. AEree——pe
i
Dia 2 .Area Agropecuaria. Actividad:
1. Realizar de manera ecolégica almacigos (esquejes) de plantas aromaticas,
horticolas y citricas.

-En esta propuesta se debera observar la imagen y seguir el paso a paso del cultivo.
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Corta el limén por la mitad Retira las semillas con un
(sin afectar las semillas) palillo, enjudgalas
(sin secarlas)

3
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Colécalas en un recipiente 2
con tierra y cubrelas con Rocia con la ayuda de
mas tierra un atomizador

Cuando las plantitas estén
por tocar el plastico, retiralo
y trasplantalas a una maceta

2: Realizar registro fotografico de lo realizado.
Area Lengua. Actividad: Investigo y escribo en mi cuaderno 5 beneficios que tiene el
limén para la salud. Por ejemplo: aporta vitamina C.
DIA 3. Area Teatro. Actividad: “Juego a transformarme”
1) Elijo los espacios y exploro...
Selecciona un espacio de tu casa y despéjala de objetos lo mayor posible. Camina
por las zonas vacias del espacio, desde la mas amplia hasta las mas pequefias.
2) Espacio reducido...
Con una cinta de papel, piola, cuerda u otro objeto similar, haz un circulo amplio en
el piso. Camina por dentro. Luego, haz el circulo mas pequefio y vuelve a caminar por

dentro. Sigue reduciéndolo hasta que entres con lo justo y necesario.

Area Ciencias Naturales. CUIDADOS EN LA HIGIENE BUCAL: Debemos cuidar la
limpieza de los dientes ya que es un aspecto importante de la higiene que evitara
dolorosas caries y eliminara sarro de tus dientes.

Actividades

1. Investiga como se hace un correcto cepillado de dientes.

2. Escribe, Dibuja o Pega los pasos para realizar el cepillado de dientes.

3. ¢ Sigues estos pasos para lavar tus dientes?

DIA 4. Area Matematica. Actividad: Pido a maméa o papa que averigiie el precio de
los limones. En mi cuaderno respondo:

A. ¢Cuanto cuesta un limén?

B. ¢Cuanto me costaran 6 limones?
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C. sipago con un billete de 200% ¢ Me dan vuelto?
Area Lengua. Actividad: Busco alguna receta que tenga entre sus ingredientes limon
y la copio en mi cuaderno. Por ejemplo: Lemon pie, Budin de limon.
DIA 5. Area Ciencias Sociales. Actividad: A partir de lo investigado el dia 1, en mi
cuaderno contesto las siguientes preguntas (No hace falta copiar las preguntas).
A. ¢COmo ha cambiado las responsabilidades que desempefian los
miembros de la familia en la actualidad?
¢Los hombres y mujeres tienen los mismos derechos?
¢, Qué diferencias encuentras en el antes y en el después?

¢, Como esta compuesta tu familia?

moow

¢En qué trabaja mamay papa?
F. ¢En qué te gustaria trabajar a vos?

Area Matematica. Actividad: Dibujo utilizando billetes y monedas cuanto dinero me
costé 6 limones. Por ejemplo: si gaste $100, dibujo el billete.

DIA 6. Area Agropecuaria. Actividad: Reviso la actividad de Agropecuaria de la
semana pasada y Dibujo con la ayuda de un adulto los materiales que utilizamos para
realizar el cultivo.

Area Ciencias Sociales. actividades

1. Reviso lo investigado el dia 1y Escribo 5 comidas de la época colonial. Dibujo o
pego imagenes de alguna de ellas.

2. Converso con mi famila sobre las comidas tipicas de la época colonial. ¢, cual nos
gusta mas?¢Alguna la elaboramos en fecha importantes como es el cumpleafios de la
Patria?¢ Cual?. Elegimos entre todos una receta tipica: pueden ser empanadas ,
pasteles, locro,entre otras, para trabajar luego con ella.

DIA 7. Area Computacion. Actividad: Reviso la tarea de la semana pasada y

Completo.
; ACTIVIDADES
Dibuja la tecla ESCAPE. Dibuja la tecla ENTER
Dibuja la tecla ALTERNAR Dibuja la tecla BLOQ NUM
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Area Lengua. Actividad : Copio la receta en el cuaderno y elaboro unas ricas
“Galletitas de limon para chicos”

Tiempo de preparacion: 15 mins Tiempo de Coccién: 15 mins Porciones: 30 Nivel
de dificultad: facil

Ingredientes

= Manteca Pomada, 100 gr

= Azlcar, 1tz

= Ralladura de 1 limén

= Jugo de 1 limén

= Harina 0000, 1 ¥ taza

=  Polvo de hornear, 1 cdta

Instrucciones

1. Mezclar el azucar, la harina, polvo de hornear y la manteca, integrando
con un tenedor hasta que la manteca esté completamente desgranada.

2. Agregar laralladura y el jugo de limén, e integrar todos los ingredientes.

3. Estirar en la mesada con palote, sobre una base de harina.

4. Cortar las galletitas con un cortante, y llevar al horno por 15 minutos
aprox, o hasta que las galletitas estén doradas.

DIA 8. Area Teatro. Actividad: “Juego a transformarme”

3) Elijo los espacios y exploro...

Selecciona un espacio de tu casa y despéjala de objetos lo mayor posible. Camina

por las zonas vacias del espacio, desde la mas amplia hasta las mas pequenias.
4) Espacio reducido...

Con una cinta de papel, piola, cuerda u otro objeto similar, haz un circulo amplio en
el piso. Camina por dentro. Luego, haz el circulo mas pequefio y vuelve a caminar por
dentro. Sigue reduciéndolo hasta que entres con lo justo y necesario.

Areas integradas.Actividades

1. Escribo en el cuaderno la receta de la COMIDA TIPICA ELEGIDA.( el dia 6).

2. Confecciono una lista con los ingredientes que tengo que comprar y con ayuda de
un mayor estimo la cantidad de dinero que debo tener para la compra.

DIA 9.Area Ciencias Naturales. Actividades:

1.Escribe los 3 momentos méas importantes en que debo realizar el cepillado de
dientes.

2.Busco en diarios y revistas elementos que utilizo para el cuidado de mis dientes.
Area Matematica. Actividad :

Busco un calendario del afio 2020 y lo pego en mi cuaderno.
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Luego marco lo siguiente:
A. Pinto con color ROJO el dia de mi cumplearios.
B. Pinto con color CELESTE el cumplealos de la Patria.
C. Pinto de color el cumpleanos de la docente.
D. Pinto con VERDE las fechas del cumpleafios de mis compaferos

Fechas de cumplearios

e Carlos Miranda:22 de febrero

Nahuel Ramirez: 24 de mayo

Alan Sosa: 11 de junio

Belén Diaz: 12 de agosto

Jésica Castro: 16 de septiembre

Magali Alfaro: 16 de octubre.

Danisa Sisterna: 29 de octubre

Emiliano Morrilla: 28 de diciembre.

e sefio Maria de los Angeles: 5 de junio

Areas Integradas.

DIA 10. Actividades

1. Elaboro con ayuda de un adulto responsable la COMIDA TIPICA ELEGIDA
(emanadas, locro, carbonada, pasteles)

2. En el cuaderrno escribo 4 consejos a tener en cuenta a la hora de cocinar. Por
ejemplo: ordenar y limpiar la mesada antes de comenzar con la preparacion de la
comida.

Dibujo o pego una imagen de mireceta. jEXITOS!!!

*  Envio una foto a la docente de mi receta.
# CONTINUEMOS CON LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL COVID 19
#QUEDATE EN CASA

Director: Prof. Raul L. Riveros
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