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GUÍA PEDAGÓGICA N° 24 DE RETROALIMENTACIÓN PARA EL  

GRUPO 3 

ESCUELA: Isla Vice Comodoro Gustavo Marambio EMER. CUE: 700014900 

DOCENTE: Zambrano Lucia, Montión Duilio. Cel: 2645051136 y Pérez Hugo. Cel: 

2644983139 

GRADO: 2° TURNO: Mañana.  

ÁREAS: CIENCIAS SOCIALES, FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA, ED. 

MUSICAL Y ED. FÍSICA.  

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “Demostramos cuánto aprendimos”  

CONTENIDOS: 

CIENCIAS SOCIALES: Formas de vida organización familiar, trabajo, transmisión de la 

cultura, costumbres y creencias.  

FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA: Reflexión y análisis sobre las diferentes normas 

en familia. 

ED. FÍSICA: Participación en actividades ludo motrices y experiencias de hábitos 

saludables. 

ED. MUSICAL: Instrumentos no convencionales y cotidiáfonos. 

INDICADORES DE EVALUACIÓN PARA LA NIVELACIÓN: 

CIENCIAS SOCIALES:  

Describe costumbre familiares y escribe un festejo familiar.  

FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA:  

Reconoce sus deberes dentro del seno familiar y aplica normas familiares. 

ED. FÍSICA:  

Reconoce los alimentos saludables y los no saludables e identifica una buena postura 

corporal en los ejercicios.  

ED. MUSICAL:  

Marcar diversos patrones rítmicos con independencia motora en extremidades. 

 

DESAFÍO: Elaborar instructivos sencillos para leer e interpretar sobre costumbres, 

recetas de familia, juegos y alimentos que consumimos en casa que nos ayudan a tener 

una buena alimentación. 
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ACTIVIDADES: 

Debemos confeccionar instructivos sencillos sobre costumbres y alimentos  que nos 

permitan comunicar nuestros hábitos familiares. 

La seño tiene la costumbre de realizar la siguiente receta siempre que el día esta lluvioso 

para acompañar con los mates:  

1- Lee con atención: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lee los pasos de la preparación y completa los ingredientes que se utilizaron.  

 

Lee las oraciones y coloca verdadero   o falso 

 

En la receta se mezcló el queso con sal. 

 

Se utiliza agua para mojar los bordes de las tapas. 

  

Se mandan los pastelistos al horno. 

Escribe el nombre de estos ingredientes:   

PASTELITOS. 
INGREDIENTES: 
________________________ 
 
________________________ 
 
________________________ 
 
________________________ 

 
PREPARACIÓN: 
1- SEPARAR LAS TAPAS DE EMPANADAS Y  CORTAR  CUBITOS DE 

QUESO CREMOSO. 
2- INCORPORARLE 3 CUCHARADAS DE AZÚCAR. 
3-  COLOQUEN  EN EL CENTRO DE CADA TAPA EL RELLENO. 
4- MOJEN EL DEDO INDICE EN UN POQUITO DE AGUA Y PÁSENLO  

POR LOS BORDES DE AS TAPITAS. 
5- CIÉRRENLAS PRESIONANDO BIEN LOS BORDES CON UN TENEDOR. 
6- UNA VEZ ARMADAS, CALENTAR EN UNA SARTEN EL ACEITE. 
7- FREÍR LOS PASTELISTOS  HASTA QUE ESTEN DORADITOS. 
8- DEJAR ENFRIAR Y SERVIR.  

V F 
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_______________  ______________  ___________________ 

Encierra con un círculo los ingredientes que se utilizaron en la receta. 

Dibuja a tu familia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elige a 2 miembros y explica cómo colabora cada uno en las tareas del hogar: 

_______________________________________________________________ 

    _______________________________________________________________ 

Escribe una comida típica que siempre se realiza en casa: 

 ____________________________________________________________________ 

Marca con una X cuál de estas costumbres se mantienen en tu hogar: 

Comer asado.   

Cocinar empanadas. 

Bailar tango. 

Tomar mate. 

Piensa cuánto falta para tu próximo cumpleaños. Para organizarlo sin que se les olvide 

ningún detalle completa el siguiente cuadro: 

 

 

 

 

 

 

LUGAR EN DONDE LO VAS A FESTEJAR: ________________________________ 
 

FAMILIARES QUE NO PUEDEN FALTAR: ______________________________ 
 

___________________________________________________________ 
 

COMIDA Y BEBIDA IMPRESCINDIBLES: ______________________________ 
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Ahora es momento de utilizar nuestra cocina. Para luego poder realizar una rica ensalada  de 

frutas.  

Escucha la canción “Canción de cocina para niños" https://youtu.be/nPJ8tC0G9Ys 

Canta marcando pulso con las palmas 

Busca elementos de tu cocina y acompaña el ritmo de la canción. Puedes usar vasos, 

cucharas, fuentes u ollas, etc.  

Aprende la letra y luego crea una coreografía en familia para ella.  

¡Es momento de escribir la receta para luego realizarla en las fiestas de fin de año! 

En Navidad es una costumbre realizar ensalada de fruta. Redacta  las instrucciones para su 

elaboración: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora jugamos al juego de la oca saludable: 

Esta es una adaptación del clásico juego de la oca para poder realizar actividad física 

mientras juegas en familia. TOMA UN DADO, TÍRALO… ¡Y A JUGAR! 

SALIDA 

ENSALADA DE FRUTA: 
INGREDIENTES:  
4 BANANAS.   3 MANZANAS.   3 PERAS.  4 NARANJAS.      
2 CUCHADAS DE AZÚCAR.   AGUA (CANTIDAD NECESARIA). 
1 __________________________________________________________ 
 
2 __________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
3 __________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
4 __________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 

https://youtu.be/nPJ8tC0G9Ys
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1  Balanceo 

de piernas, 10 
veces con cada 
pierna. 

 

2  Trote en el 

lugar levantando 
rodillas 15 
segundos. 

 

3  Acostado, 

espalda recta, 10 
elevaciones de 
piernas. 

 

4  Comida 

saludable, avanza  
siete casilleros.  

 
     
Realiza 15 

saltos 

5 

16 Mantener la 

posición 10 
segundos cada 
pierna. 

 

17  
Coronavirus, 
retrocede a la casilla 
uno, comienzas de 
nuevo 

 

18 Gato 

enojado, gato 
contento, realizarlo 
6 veces. 

 

19  Mantener 

la posición 10 
segundos con cada 
pierna. 

 

6 
Camina 20 

pasos con un libro 
en la cabeza. 

 

15 

Comes muchas 
frutas, tiras 
nuevamente. 

24 

 
Realiza 3 saltos 

 

25- 
FIN 

 
 

 

20  Tomas 

agua, repones 
energías y avanzas a 
la casilla 24. 

7 

Mantener la 
posición 12 
segundos. 

 

14   
Mantener la 
posición 10 
segundos.  

 

23 Comida 

chatarra, pierde un 
turno. 

 

22 Mantener 

la posición 20 seg. 

 

21 Mantener la 

posición con la 
espalda en la pared 
10 seg. 

 

8Comida 

chatarra, 
retrocede a la 
casilla 5 y realizas 
los saltos. 

13 

 
Tomas agua, 

repones energías y 
avanzas a la casilla 
18. 

 

12  Mantener 

la posición 20 
segundos.  

 

11 
Elevaciones de 

piernas, 10 veces 
con cada una. 

 

10  
Cuarentena, 

pierde dos turnos. 

 

9  Realiza 8 

sentadillas. 

 

Rodea las reglas o buenas conductas que se deben realizar en casa: 

GOLPEAR A ALGUN  HERMANO. 

LAVARSE LAS MANOS ANTES DE COMER ALGUN ALIMENTO. 

AYUDAR CON LAS TAREAS DEL HOGAR. 
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SALTAR SOBRE LOS MUEBLES. 

 

Directora: Sulema González.  


