E.E.E. Dr. RAMON PENAFORT/PRIMERO “B” /JAREAS INTEGRADAS

GUIA PEDAGOGICA N°13

DOCENTE: Castro, Silvana
SECCION: 1° “B”
TURNO: Tarde

AREA CURRICULAR: Salud y Desarrollo Personal

Artes Visuales: Plastica

CONTENIDO: Exploracion de las posibilidades del cuerpo (desplazamiento,
movimiento).

Dibujos, pintura gravada y collage.

Materiales y herramientas: materiales de uso doméstico y sus
propiedades (papel, cartébn, madera, tela, alambre, platico, masa y otros ingredientes
distintas preparaciones) textura, consistencia y color.

TiTULO: “A DIVERTIRSE EN FAMILIA”

ACTIVIDADES:

DIA 1:

1) “ELEFANTE TIRA BOLOS”
Preparar este juego es muy sencillo, se necesitan medias finas (can-can) y una
pelota de tenis.
El juego consiste en colocar unos bolos en el suelo (en su defecto pueden ser
botellas o latas) y tratar de tirarlos a golpe de trompa. Para crearla solo tienes que
meter la bola en una de las piernas de la media. Coloca en la cabeza y disfruta

intentando derribar todos los obstaculos.
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AREA CURRICULAR: TEATRO

e Busca en casa los siguientes materiales, para realizar titeres, dos o tres
personajes para jugar en familia.
» Medias Coloridas
» Goma Eva.
» Fibra o marcador.
» Pegamento.
» Lana o piola.

DIA 2:

1) Crear en familia un PORTARETRATOS con materiales reciclables que tengan
en casa. Una vez armado colocar una fotografia familiar.

AREA CURRICULAR: MUSICA

e Escuchamos y miramos el video de la canciéon “Me muevo hacia adelante”
(el video seré& enviado por whatsapp)
e Jugamos en familia imitando los movimientos que indica la cancion: hacia

adelante, hacia atras, para un lado para el otro etc.

DIA 3:

1) COLLAGE CON FOTOGRAFIAS FAMILIARES
Para realizarlo se necesita carton o cartulina, fotografias, y los materiales que
tengan en casa para decorar a su gusto. Colocar las fotos que elijan y luego
colgar en un lugar de la casa que le guste a la familia.
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AREA CURRICULAR: EDUCACION FISICA

e Estimulacion propioceptiva mediante el agarre de la mano del adulto y los
objetos con una mano y con ambas manos en diferentes posiciones del

cuerpo y lugares en el espacio.

DIA 4:
1) “BALON SENTADO”

Para participar en este juego en familia no importa la edad, sino las ganas de

pasarlo bien. Todos los participantes tienen que sentarse formando un circulo en
el suelo. Tendran que pasarse una pelota de unos a otros sin levantarse ni usar
las manos. Pueden golpearla con las piernas, el térax, los hombros y la cabeza.

Quien no consiga lanzarsela a un compafiero queda eliminado de esa ronda.
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DIA 5:
1) “ESQUIS FAMILIARES”
Con esta idea, ademéas de competir de forma divertida, fomentamos el trabajo en

equipo. No hay otra manera de ganar que haciéndolo juntos. Para realizar esta
carrera forma dos grupos compuestos por tres integrantes (de diferentes
edades). Crea unos pequefios esquis con unos listones de madera a los que
colocaras unas cuerdas con las que los participantes podran ayudarse a la hora

de dar pasos. Gana el equipo que antes cruce la meta.

DIA 6:
1) PINTAMOS CON MAMA O PAPA
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Buscar elementos como hojas, lapices de colores, crayones, marcadores,
temperas, para poder dibujar o pintar, segun las posibilidades del alumno,
distintas figuras. jjA DISFRUTAR EL DIBUJO!!

AREA CURRICULAR: TEATRO

¢ Realiza una representacion acompafado de tu familia.

DIA 7:
1) jA SOPLAR CON FUERZA!
Para este juego van a necesitar tubitos de cartén, vasitos de plastico y pelotitas

del telgopor o de papel.
El juego consiste en una carrera donde cada participante deberd empujar su

pelotita hasta uno de los vasos pegados al borde de la mesa, soplando a través

de un tubo. Gana el primero que logra embocar la pelotita.
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AREA CURRICULAR: MUSICA

e Escuchamos y miramos el video de juegos ritmicos, dentro de las
posibilidades que la profesora de musica te enviara por WhatsApp.

¢ En familia jugamos, para esta actividad vas a necesitar un par de vasos de
plastico y una mesa. Debes imitar con tus vasos los movimientos que la

profesora realiza en el video sobre la mesa.

DIA 8:

1) LA TELA BAILARINA
Para esta actividad se necesitan 2 o mas personas, una pelota de plastico,
goma, de media, papel, etc., y una tela que tengan en casa como por ejemplo un
mantel chico o una sabana. Un adulto ayudara a los chicos a colocar una pelota
en
la tela para que se desplacen cuando sea llevada sobre la cabeza.
La tela va a bailar en diferentes alturas evitando que se caiga la pelota: arriba,
abajo, a un costado, al otro, nos juntamos al centro, estiramos la tela, etc. y todos

los movimientos que se imaginen sin que se caiga la pelota.
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AREA CURRICULAR: EDUCACION FISICA

e Ejercicios Pasivos:
» Brazos: (con o sin implemento, puede ser con una pelota) al frente,
abajo y arriba.
» Tronco: torcion, giros.

» Piernas: flexiones y extensiones (con ayuda).

T

DIA 9:
1) iAEMBOCAR!

Buscar distintos elementos algunos mas livianos que otros (medias, vasos
plasticos, piedras, bollos de papel, pedazos de cartén, platos plasticos,
cajitas vacias, etc.) la cantidad de elementos dependerd de la cantidad de
participantes teniendo aproximadamente 5 elementos cada participante;
también se necesitara un recipiente (caja, olla) o marcar un circulo en el piso.
El juego consiste en entregar a cada participante 5 elementos que serén los
cinco tiros correspondientes a cada uno. Deberan colocarse a la misma
distancia y por turno deberan realizar los tiros. Gana quien logre embocar

mas elementos.
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DIA 10:

1) “SOPLANDO VASOS”

Para este juego se necesita cualquier vaso de plastico liviano tipo
descartable que tengan en casa por lo menos 5 vasos, uno o dos sorbetes.

El juego consiste en colocar los vasos boca abajo sobre la mesa todos en
una misma linea, cada jugador debe tener un sorbete en la boca. Se debera
marcar una linea de llegada (no muy lejos). Cuando alguien ordena,
comienzan a soplar uno de los vasos, el primero que mueva el vaso hasta la
linea delimitada es el ganador (no se debe mover el vaso con la mano, y

tampoco tocanddy g

LA FELICIDAD NO
DEPENDE DEL TAMANO
DE LA CASA SINO DEL
AMOR QUE HAY EN LA

FAMILIA

DIRECTORA: Prof. Melisa Soria
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