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Escuela de Educación Especial Múltiple de Iglesia   

Docente: Prof. Marín Eliana Contenidos: Efeméride: 17 de Agosto “Aniversario del 

fallecimiento del Gral. San Martin” Escucha atenta, Cardinalidad- ordinalidad, 

Identificación de letras, Nombre Propio. Higiene de las manos.  

Profesores de especialidades:   

 Prof. Díaz Carlos -Educación Física – Contenido: Juegos recreativos adaptando la 

coordinación y velocidad. 

Prof. Atencio Miguel – Carpintería- Contenido: Madera reciclada: Realización de 

Granaderos y caballos. 

Prof. Figueroa Javier - Psicomotricidad -Contenido: Motricidad Fina. Lanzamientos 

 Brito Gloria -Celadora- Contenido: Lavado de manos, instructivo. 

Nivel: Educación de Adolescentes y Jóvenes: ciclo Orientado: Etapa de Inserción Laboral.   

Turno: Mañana   

Área curricular: Integradas.   

“Estimados papá, mamá o tutor, les solicitamos su ayuda en estos momentos, donde no 

podemos acompañar a sus hijos, nuestros alumnos, sepan que cuentan con nosotros 

para cualquier duda o ayuda que necesiten. Juntos podremos salir adelante” 

                                                                                        Seño Eliana  

Título de propuesta: “Un gran General”   

DIA 1: Ciencias Sociales-Lengua- Educación Física. 

Mi familia me lee el siguiente cuento. 

Luego conversamos en familia los hechos más importantes del Gral. San Martin. 
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Pinto los gráficos del cuento. 

 

 

 

Educación Física: 

SALTO AVENTURA: realizamos un circuito utilizando cajas, sillas, palos, botellas, cuando 

este realizado el mismo nos vamos al punto de partida y lo ponemos en práctica saltando 

y esquivando todos los obstáculos hasta llegar al banderín (de botella) el cual hay que 

tocar y regresamos al punto de salida haciendo lo mismo. 

Día 2: Lengua -Educación Física. 
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Cocinamos desde casa 

Hacemos arroz con leche, con ayuda de un adulto 

Necesitamos: 4 tazas de leche entera o (1 litro) 

                          10 cucharadas de azúcar 

                           6 cucharadas de arroz 

                           8 gotitas de vainillín o un poquito 

                            de canela en polvo 

Espero que les quede muy rico 

Podes mandar fotitos elaborando tu arroz con leche 

            ¡¡¡¡qué rico!!! 

Educación Física: 

LLENAMOS LA BOTELLA: en el punto de salida colocamos un balde con agua con un 

vaso dentro y a los 20 metros una botella vacía. El juego consiste en ver quien llena la 

botella con el vaso más rápido. 

Los chicos de sillas de ruedas puedan realizar los ejercicios  

DIA 3: Carpintería.  

Granaderos con palos de escoba 

1-Buscamos un palo de escoba y cortamos palitos de 15 cm (siempre con ayuda de un 

adulto)  

Continuamos trabajando el siguiente día. 

DIA 4: Carpintería  

Continuamos trabajando: 
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2-Lijamos bien los palos cortados. 

3-Los pintamos de color azul o los forramos con cartulina (con el material que tengamos 

en casa) dejamos secar. 

Seguimos el día siguiente 

DIA 5: Carpintería- Psicomotricidad.  

Carpintería: 

4-Le hacemos con fibra, cartulina, o goma Eva los detalles del traje de granadero 

(tomamos como referencia la foto para guiarnos) 

 

Psicomotricidad: 

Vamos a recortar tiras y a pegar. Con la ayuda de un miembro de la familia tratamos de 

recortar tiras de papel de aproximadamente 3 centímetros de ancho (el largo no importa) 

unas 10 a 15 tiras y las pegamos en una hoja 

DIA 6: Matemática - Ciencias Sociales- Educación Física. 
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Dibuja en un círculo 10 granaderos y en el otro circulo 5 granaderos. 

 

 

 

 

 

 

Educación Física: 

-SALTANDO LAS ARENAS MOVEDIZAS: invitamos a los padres, tíos, hermanos, 

conseguimos una soga larga en el cual 2 tienen que agarrarla de las puntas y el alumno 

tiene que saltarla sin enredarse en el medio.  

Día 7: Habilidades de la vida diaria-Ciencias Naturales Educación Física. 

Con ayuda de mamá, papá o algún hermano realice las siguientes actividades 

1) vemos el video “como lavarse las manos para niños 2020- enviado por WhatsApp 

2) Teniendo en cuenta la explicación del video. 

¿Qué materiales usamos para mantener nuestras manos limpias’? 

Le pedimos a un adulto que nos corten las uñas regularmente 

Para completar el aseo de nuestras manos 

¡Recuerda!! Lavarse las manos varias veces al día es importante para  

Prevenir cualquier enfermedad.   

-Pinta los elementos que utilizas para la higiene de tus manos. 
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Educación Física: 

-SALTA SALTA: Cortamos una caja en varios partes y cada un metro colocamos un 

pedazo de la misma hasta que se nos termine. El juego va a consistir en ir saltando de 

caja en caja sin caernos al suelo ni apoyar los pies en la tierra. 

Día 8: Carpintería.  

Caballo de madera  

1- materiales: palo de escoba, botella plástica, calcetines, cordones, lanas, lija   

2-Buscamos un palo de escoba y lo lijamos bien. 

Continuamos la siguiente clase. 

 DIA 9: Carpintería. 

3-colcar la botella en uno de los extremos del palo. 

4-Luego forramos la botella con las medias y lo decoramos haciéndole los ojos, la boca y 

lo sujetamos con las lanas. (Observo la imagen) 
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DIA 10: Lengua- Psicomotricidad- Carpintería.  

En el cuaderno escribe tu nombre y apellido grande. 

Busca en diarios y revistas las letras que componen tu nombre y apellido, luego pégalas. 

Carpintería: 

En el cuaderno dibuja lo materiales reciclables que utilizaste esta semana y con ayuda de 

tu familia escribe sus nombres. 

Psicomotricidad: 

ACTIVIDAD 2: Buscamos 5 pelotitas (pueden ser de papel, trapo, plástico, etc.) y un 

balde o recipiente en el cual podamos encestar las pelotitas. Lanzamos a distintas 

distancias y alturas. También podemos lanzar con ambas manos en los casos que sean 

posibles.   

 

Directora: Loyola Mónica.  

 


