Escuela: Agustin V. Gnecco- 5° Grado- Ciclo: Segundo- Nivel: Primario-

Turno: Tarde- Areas: Integradas- Guia: N°1

Guia N°1
Titulo: ¢Qué puedo comer para estar saludable?
Desafio: Crear una receta con alimentos saludables y realizarla
Propdsitos:

X Propiciar el desarrollo de actitudes responsables respecto de la
preservacion y cuidado de la vida y del medio ambiente.

X Generar la escritura de textos atendiendo al proceso de produccion de los
mismos y teniendo en cuenta el proposito comunicativo, las caracteristicas del texto, los
aspectos de la normativa ortografica, aprendidos en cada afio del ciclo, la
comunicabilidad y la legibilidad

X Favorecer la interpretacion de la informacion cuantitativa que reciben por
diferentes vias, asi como resolver problemas aritméticos.

Criterios
X Comprender la crisis del orden colonial y la Revolucion de mayo y los

conflictos derivados de la ruptura del sistema colonial

X Producir textos no ficcionales con un propdésito comunicativo determinado.
X Resolver operaciones con nimeros naturales
<> Comprender la importancia de diferenciar entre alimentos y nutrientes.

Alimentacion, dieta equilibrada y salud.

Indicadores de evaluacion:

< Redacta el texto instructivo enumerando pasos a seguir en orden cronoldgico

y con utilizacion de verbos en infinitivo.

< Describe los hechos histéricos que influyeron en la Revolucién de Mayo.

< Diferencia y maneja adecuadamente las emociones.

X Resuelve situaciones probleméticas que involucren la multiplicacion por dos
cifras.

X Diferencia alimentos de nutrientes. Alimentacién, dieta equilibrada y salud
Actividades:
Dia 31/5

En esta guia nos proponemos darles las herramientas y brindarles los conocimientos
necesarios para poder crear (escribir) una receta de cocina con alimentos saludables y

elaborarla.
1- Observamos la linea de tiempo con los sucesos previos a la Revolucién de mayo,

luego reflexionamos.
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LINEA TEMPORAL ANTECEDENTES DE LA REVOLUCION DE MAYO

CREACION DEL INDEPENDENCIA REBELION DE REVOLUCION
REVOLUCION VIRREYNATO NORTEAMERICANA TUPAC AMARU FRANCESA
INDUSTRIAL DEL RiODE LA
PLATA
La Revolucion Industrial conocido también como Las colonias britanicas que  La Rebelion de Tupac la revolucion marcé el final
marca un punto de inflexion  virreinato de las Provincias del ~ Se independizaronde Gran  Amaru ll fue la primera definitivo del feudalismo y
en la historia, modificandoe  Rio de la Plata o virreinato de Bretafia edificaron el primer  gran revolucion del absolutismo en ese
influenciando todos los Buenos Aires fue una entidad sistema politico liberal y acontecida dentro del pais,2 y dioa luzaun
aspectos de la vida cotidiana  politico-territorial que democratico, alumbrando proceso emancipador que  nuevo régimen donde la
de una u ofra manera. La establecio la Coronaespafiola ~ Una nueva nacion, los tuvolugarenelvireinato  burguesia, apoyada en
produccion tanto agricola en América como parte Estados Unidos de América,  del Perdy significé un ocasiones por las masas
como de la naciente industria _ integrante del Imperio espafiol.  incorporando las nuevas precedente para las populares, se convirtio en
se multiplicé a la vez que ideas revolucionarias que guerras de independencia  |[a fuerza politica
disminuia el tiempo de propugnaban laigualdadyla  que emergerian en dominante en el pais.
produccion. libertad. Ameérica a inicios del siglo
XIX.
2- Observa el siguiente video sobre las invasiones inglesas al territorio colonial.

https://www.youtube.com/watch?v=CpK7LBO9r2A

3- Responde:
a) ¢Por qué Inglaterra queria invadir nuestro territorio en los afios 1806 y 18077
b) ¢Como lograron defenderse ante estos ataques?
4- Observamos un video muy interesante sobre las minas de potosi y el
levantamiento de los aborigenes a la esclavitud.
https://www.youtube.com/watch?v=ESV4ve|L KbU&t=6s

¢, Qué aprendiste?

5- Observa la

imagen
6- Reflexiona y

responde:
A_ ¢Cbmo crees que

se sentian esas personas
al ser obligadas, por su

condicion cultural, a

trabajar sin descanso y sin  §

ningun tipo de remuneracioén?
B_ ¢Cdomo piensas que fue trabajar dentro de esas minas?
Dia 1/6

1 Presta atencién al siguiente texto instructivo.
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Arroz con leche

Ingredientes

4 vasos de leche
Vaso y medio de arroz
Dos ramitas de canela

Cascara de limén

De 6 a 70 cucharadas de azdcar

Procedimiento

39-
Ir probando el arroz hasta que esté tierno, tarda aproximadarmente

792 Echamos la leche, la canela en rama y la

cascara de limén y lo calentamos-

29 Una vez caliente, echar el vaso y medio de
arroz y el azdcar y ponerlo todo a hervir- Una vez

que comience a hervir se baja un poco el fuego-

Ahora no parar de remover ya que si lo hacemos, se nos pegaria-

uno 20 minutos-

Gy
frigorifico- Podéis  ponerle canela
molida por encima, pero os
recomiendo que lo hagdis justo antes

de consumir-

Dejarlo enfriar y conservar en el

Menciona las tres partes que observas en el texto.

Para recordar:

Los textos instructivos son aquellos que dan al lector las indicaciones para llevar a

cabo una acciéon determinada. Los textos instructivos deberan estar redactados lo

mas clara y objetivamente posible. Algunos textos instructivos se utilizan para dar

indicaciones sobre como manejar un artefacto, cOmo preparar cierta receta. Suelen

acompanfarse de dibujos y gréficos para garantizar la comprensién del mensaje.

2_ Observa los distintos textos instructivos que existen.
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- T

Tipos de
tTextos instructivo s

ALGUNOS TIFOS

RECETAS DE
cocIiNA

MANUALES DE
uUso

REGLAS DE PROCESOS DE
SJUEGO EXFERIMENTOS

N e i

Dia 2/6

3_Los verbos utilizados en estos textos son los infinitivos.

Los verbos en infinitivo son aquellos que se presentan en una oracion de forma no
conjugada, es decir, sin remitir a un determinado tiempo o modo verbal. Describen la accién
bésica sin conjugacion. Por ejemplo: saltar, tener, dormir.

4 _Encierra con un circulo los verbos en infinitivo del siguiente texto.

INSTRUCTIVO PARA HACER UNA LOTERIA

SE NECESITA:

- CARTON O CARTULINA
- TWERA

- GOMA DE PEGAR

- REVISTA CON FIGURAS

- MARCADORES

- REGLA
INSTRUCCIONES:
1. RECORTAR UN CARTON O CARTULINA. I Sy, | |
2 MARCAR LOS CUADROS CON LA REGLA. s ;4 =12

3. RECORTAR Y PEGAR LAS FIGURAS

4 ESCRIBIR EN OTRO CARTON LAS PALABRAS QUE
CORRESPONDAN A LAS FIGURAS ¥ RECORTARLAS.

5 Elige una receta que conozcas, puede ser de tu sandwich favorito y escribe los

ingredientes y la preparacion del mismo. Puedes realizar los borradores que necesites.

TEXTO
INSTRUCTIVO

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO DIBUJO
O MATERIALES
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Dia 3/6
Lee la siguiente situacion y resuelve
En una granja trabajan 12 personas y por dia cada una cosecha 2645 plantas de lechuga.

¢, Cuéntas plantas se cosechan en total por dia en esta granja?

Nos informamos...

MULTIPLICACION POR DOS CIFRAS

Paso 1; Paso 2: Paso 3
Multiplica 2645 por 2 Multiplica 2645 por 1 Suma los productos
2645 2645 obtenidos
2645
x12 X112
K12
5290 5290
+ 5290
2645
2645
31740

Resuelve
1- En una fabrica de pastas se fabrican por hora 428 ravioles.¢Cuantos se fabricaran en

24 horas?

2- En la fabrica de chocolates envasaron 293 cajas de 12

bombones cada una para un cliente:

a) ¢, Cuantos bombones envasaron en total?

b) Si cada caja se vende a $ 98 ¢, Cuéanto deberan cobrarle?

3- La sefio le pidi6 a Florencia que sacara 15 fotocopias de alimentos saludables para
cada uno de sus compafieros y son 23 comparieros, ¢ Cuantas fotocopias tiene que sacar?
Dia 4/6

Los alimentos v la salud

Responde en el cuaderno a las siguientes preguntas:

a) ¢, Por qué comemos? b) ¢ D6nde va a parar lo que comemos?

c) ¢ Por qué engordamos o adelgazamos? d) ¢ Qué contiene cada alimento?

e) ¢ Qué es une dieta saludable o equilibrada?

Muchas veces usamos la palabra nutricién y alimentacién como sinénimos, sin embargo,
no significan lo mismo.

Investiga lo que significa Nutrirse y alimentarse. Anétalo en el cuaderno

-Actividad:

a) Indica con qué frecuencia consumes estos alimentos.

-carne -huevos -golosinas -verduras - chorizos -lacteos -Frituras - pescado -Frutas
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Reflexiona: ¢Te parece que te estds nutriendo o alimentando? ¢Qué le agregarias o
sacarias para que tu alimentacion sea saludable?

¢,Cuales son los nutrientes que contienen algunos alimentos?

Para mantenernos sanos, necesitamos aproximadamente cuarenta nutrientes diferentes
gue provienen de los alimentos. No hay ningin alimento que pueda aportarlos todos. Por

eso una buena nutricion debe ser variada.

Para saber como alimentarnos saludablemente con una dieta balanceada se puede

consultar el 6valo nutricional.

Los nutrientes se pueden distribuir en distintos grupos, observa:

== Carmes y
. e huevos Lecheas w
Dulces y - - — - I ,\,)",
X - ¢ quesos
azucares B N am— = =
= -

Frutas
hortalizas

} 2 s
Agu}f&‘ ) S g

iCUIDADO!!! La higiene de los productos que consumimos es fundamental, como asi

también de las manos, utensilios y conservacién de los alimentos para evitar enfermedades.

Para compartir:

Del 6valo nutricional selecciona productos saludables para preparar un sandwich. Escribe

la receta y filmate realizando el sandwich. Envia el video a la sefio.

Tecnologia

Propdésito: Promover la formacion de los estudiantes como ciudadanos responsables
frente a problemas sociales abordables desde la tecnologia, ser capaces de plantear
creativamente alternativas y en forma participativa al cuidado de los recursos naturales y la

equidad entre los seres humanos.

Criterio: Analizar y reflexionar acerca de los productos tecnolégicos (bienes y servicios),
su uso y los efectos que producen en el ambiente y en las personas: consumo, referencias,

cambios de habitos y calidad de vida.
Indicador: Identifica los agentes que tienen que ver con este recurso renovable.

1. Jugamos con la sopa de letras, busca las palabras referidas al AGUA
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Egua
Inodoro
|f'lCDIn{'D
Insipido
Soluble
Adaptable
Tratamiento
Plantas

Contaminacion
Vida
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Area: MUSICA

Propdésito: -Facilitar la apropiacion progresiva y paulatina de saberes especificos, en

funcién con su significativita y pertinencia en cada situacion de aprendizaje, posibilitando su

dominio y uso, en realizaciones expresivo-comunicacionales.

Criterio: Identifican las partes y funciones del aparato auditivo.

Indicador: Reflexiona sobre los dafios que se producen en la audicion.

Actividades:

1-Observa la imagen y
lee atentamente las partes

del oido humano.

2-Realiza una lista con
acciones (que te parece)
dafiar tu

gque podrian

delicado aparato auditivo.

3) Practica el
ejercicio ritmico visto en
clase BIM BAM con la

percusién corporal.

Director: Ariel Noriega

Estribo
{pegado a la
ventana oval) Canales

Semicirculares

Martillo Mervio

Vestibular

MNervio
Auditivo

Coclea
{Caracal)

Canal
Auditivo externo

Cavidad
Timpanica
Trompa de Eustaguio

Ventana
redonda

Timpano

Vice directora: Rosa Alessi
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