
PROGRAMA ASISTIRE SAN JUAN 
Responsable: Mg. Mónica Gutiérrez – Directora de Gabinetes Técnicos Interdisciplinarios de Educación 

Herramientas pedagógicas: Te contamos 

cuáles podes utilizar. 

 

  

 



Para pensar:  1° “¿Qué es un hábito de estudio?” 

¿Qué crees 

que es un 

hábito? ¿Y un 

hábito de 

estudio? ¿Lo 

tienes?, ¿Cuál? 

¿Cómo 

realizar una 

planificación 

semanal? 

 

 Actividades 

Arma un calendario que contiene días de la semana y la 

hora, en el mismo deberás armar tu propia planificación 

semanal con las actividades que realiza teniendo en cuenta 

el tiempo que cuentas ahora.  

 



Para Pensar: 2° Técnica de Subrayado 

¿Qué técnica 

de estudio 

utilizan?  

Preguntas 

claves: 

 ¿Como leer para comprender?  Usa la 

imaginación en lo que vas leyendo. 

 ¿Que subrayar? El  ¿QUÉ?, ¿CÓMO?, ¿POR 

QUÉ?,  ¿PARA QUÉ?,  ¿CUÁNDO?, ¿DÓNDE?. 

 Reflexión sobre el discernimiento de las ideas 

generales y específicas.  

 



Para Pensar 3°: ¿Qué es un esquema?                        

¿Qué es un Mapa Conceptual? 

¿Qué es un 

esquema?  

 Es la representación gráfica que sigue al subrayado. 

Contiene de forma sintetizada las ideas principales, 

secundarias y todos los detalles importantes del texto.  

Los esquemas son importantes en el estudio porque con un 

vistazo notamos la idea general del tema y nos permite 

profundizar en los contenidos que debemos fijar en 

nuestra mente. 

 



Veamos cómo… 

 Para realizar un esquema es necesario realizar una 

lectura compresiva del texto y marcar con la 

técnica del subrayado los conceptos e ideas más 

importantes. 

 

  ¿Alguna vez armaron un mapa conceptual?, se 

basa en la representación gráfica de un tema a 

través de la esquematización de los conceptos que 

lo componen. 



Los conceptos se escriben de forma jerárquica dentro de 

figuras geométricas como óvalos y rectángulos que se 

conectan con líneas y palabras de enlaces. 



 En el mapa conceptual se 

jerarquizan los conceptos de un 

tema mientras que en el 

esquema se jerarquizan las ideas 

principales y secundarias de un 

tema. 

 El esquema admite el uso de 

diversos conectores y recursos 

gráficos, el mapa conceptual 

emplea figuras geométricas y 

líneas o palabras como 

conectores. 

Mapa Conceptual Esquema 

 Diferencias entre esquema y mapa conceptual 



Para Pensar 4°:  ¿Cómo armo mi examen?  

Consignas: 

1. Vas a tomar los apuntes, fotocopias, cuadernillos de 

la materia que más te cuesta o que tienes que 

estudiar para aplicar lo repasado. ¡¡Probá!! 

 

Recordemos los pasos:  

 

2. ¿Qué harías primero? 

• Planificación semanal/ mensual 

• Leer, marcar ideas principales, subrayar  

• Armar esquemas, mapas conceptuales 

• Estudiar/ repasar. 

 


