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PROPUESTA PEDAGÓGICA - GUÍA DE PADRES 

ESCUELA: E.N.I.N°25 “GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ” 

DOCENTE RESPONSABLE: SANDRA DE LA VEGA   -  SALA DE 5 AÑOS – TURNO: MAÑANA / TARDE  

TITULO DE LA PROPUESTA PEGAGÓGICA: TERCERA SEMANA  DEL PERÍODO DE INICIO- EN COMPAÑÍA DE SUS FAMILIAS 

DENOMINADA: “DOÑA HIGIENE AL RESCATE” 

CONTENIDO: El cuerpo humano  y la salud.- HIGIENE: Identificación de acciones perjudiciales y beneficiosas para la salud. 

- FAVORECER EN CADA NIÑO, EN FORMA GRADUAL EL DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA QUE LE PERMITA VALERSE ADECUADAMENTE POR SI MÍSMO, 

AL MOMENTO DE LA HIGIENE RESPONSABLE. 

CAPACIDAD PARA DESARROLLAR:  

COMUNICACIÓN- Empleo de los saberes para predecir efectos de las acciones  y juzgar la validez de las mismas. 

 

FECHA ACTIVIDADES SUGERIDAS  EN FAMILIA RECURSOS / MATERIALES 

 

 

 

 

Día N°1 

 

 

 

 

 ¡¡CAJITA CON SORPRESAS!!      

 -Decorar una caja sorpresa en familia, los adultos colocar en su interior   elementos 

que se sacarán sin ver y se dejarán en una mesa a la vista de todos. (Jabón, cepillo 

de diente, peine, alcohol en gel, pasta dental, etc.) Indagar al pequeño/a en qué 

momento se usa estos elementos en casa, en el jardín, etc.  -Lavarse las manos 

cantando la canción el “Payaso Pim Pom”, al momento de hacer achís, realizarlo  

sobre el antebrazo. 

-Caja sorpresa 

-Elementos: Jabón, peine, cepillo de diente, 

alcohol en gel, pasta dental, toalla, etc. 

-Peines en desuso. 

 

-Canción “El payaso Pim- pom” 
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- Reflexionar con los pequeños sobre la importancia de la higiene, utilizando lo más 

importante el jabón y el agua, pero a su vez cuidar de estos elementos y reciclar los 

que ya no se utilizarán más, como son los pines y cepillos en desuso. 

   

-

www.youtube.com/watch?v=NsRz2ObXMsY 

FECHA ACTIVIDADES SUGERIDAS EN FAMILIA RECURSOS / MATERIALES 

 

 

 

 

Día N°2 

 

 

 

 

 

 

 

¡¡ CONSTRUYENDO A DON ASQUETE!! 

 -Recordando el cuento “DOÑA HIGIENE AL RESCATE”, cuento que 

observaron en clase.  La docente enviará a los padres el mismo  para que se 

visualice en familia. Conversar entre todos sobre la importancia de la higiene para 

prevenir enfermedades.  

-Con materiales que tengan en casa, realizar un títere de los personajes del cuento, 

con una media en desuso, o con bolsas de papel, etc. 

-Reflexionar en familia sobre el cuento, re narrar el cuento, indagar sobre la parte 

que más les llamo la atención. 

.    

-Cuento: “Doña Higiene al rescate” 

www.youtube.com/watch?v=w6Lu5FqFkyg 

-Títere: medias en desuso, bolsas de papel, 

recorte de papeles cartones, pegamento, 

costurero, botones, etc. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=w6Lu5FqFkyg
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FECHA ACTIVIDADES SUGERIDAS EN FAMILIA RECURSOS / MATERIALES 

 

 

 

 

 

Día N°3 

 

 

 

 

 

 

¡¡FOLLETOS PARA MI CASA!! 

-Observar en familia un video, una producción de un grupo de 

alumnos de jardín de infantes con su docente, referido al cuidado de 

nuestro cuerpo. Reflexionar entre todos. 

-Realizar  con el material que tengan en casa, folletos para recordar 

los pasos del lavado de manos, como estornudar, lavar los alimentos 

(frutas y verduras),  

-Colgarlo en el baño, en la cocina, comedor. Etc. De la casa, como 

recordatorio para toda la familia. 

 

 

-Revistas y diarios viejos, tijeras, marcadores, lápices, 

pegamento y/o engrudo casero. 

-Video sobre la higiene personal, realizado por alumnos de 

jardín de infantes. 

https://www.youtube.com/watch?v=tjXJxzEjIfw 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tjXJxzEjIfw
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FECHA ACTIVIDADES SUGERIDAS EN FAMILIA RECURSOS / MATERIALES 

 

 

 

Día N°4 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡¡ CONCIENTIZANDO EN FAMILIA!! 

-En todos los hogares hay uno o varios  celulares, que son de fácil 

manipulación. Recordando el video observado el día anterior, proponer 

realizar uno similar con los integrantes de la familia, para compartirlo 

entre el resto de la familia, amigos, a través del whatsApp, difundiendo 

los cuidados necesarios para conservar la salud, mantener la higiene en 

los hogares. 

-Difundirlo entre docentes, familiares, amigos etc. 

-Celulares 

-folletos realizados. 

-Títeres de virus /bacteria etc. Realizado en 

familia. 
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FECHA ACTIVIDADES SUGERIDAS EN FAMILIA RECURSOS / MATERIALES 

 

 

 

 

Día N°5 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿¿QUIÉN ES CORONAVIRUS?? 

-Luego de observar el video a través del celular, reflexionar sobre los cuidados 

que debemos tener. 

-Realizar un afiches explicativo en familia, registrando las emociones que nos 

genera este tema.                            

   

 

-Video a través del celular 

https://www.youtube.com/watch?v=U2v8Gbc6UlM 

https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY 

 

EQUIPO DE CONDUCCIÓN:  

DIRECTORA PATRICIA ROBLEDO 

VICEDIRECTORA MARISA ZEBALLOS 

https://www.youtube.com/watch?v=U2v8Gbc6UlM
https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY

