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E.E.E. Mdltiple 25 de Mayo
Docente: Soledad Dominguez
Seccion: Atencion a la Primera Infancia
Turno: Tarde
Area: Dimensién de la Formacion Personal y Social
Titulo: “APRENDEMOS DESDE CASA”
Contenido

-Participacién ladica en practicas de higiene, alimentacion, descanso, suefio y juego.
Actividad 1
Juegos de crianza

-Las actividades cotidianas como vestido, alimentacién y la higiene del nifio deben
realizarse a modo de juego con palabras sencillas o canciones, con la posibilidad que el
niflo pueda tocar, agarrar y explorar los objetos que estén a su alcance.

-Realizar de manera constante limpieza en el hogar de pisos superficies y juguetes con
desinfectantes.

-Lavado de manos permanente en el niflo como del adulto, se sugiere buscar en youtube

la siguiente cancién.

™

Siniadita

Actividad 2

Juegos de reaseguramiento profundo: por ejemplo un juego de construccidn-destruccion
puede realizarse apilando a modo de torre cajas vacias o latas de leche. El nifio debe
observar cémo el adulto construye para luego poder destruir. Otro ejemplo de juego de las
“‘escondidas” se puede realizar con telas, primero se oculta y aparece el adulto y se realiza
lo mismo con el nifio.

Escenarios ludicos: se acondiciona un espacio donde el nifio pueda trasladarse y
moverse libremente a buscar los objetos que él desee explorar (arrastrandose en el piso
segun sus posibilidades), pararse agarrandose de algin mueble, practica de la marcha con
la ayuda de un adulto (solamente si el nifio lo desea), patear una pelota.

Si el nifo/a puede caminar solo se puede hacer un circuito que incluya dificultad como
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saltar, trepar, pasar por debajo de un mueble. Puede recibir instrucciones sencillas como:
dame — toma.
Juegos sensoriales: podemaos cantarle cuando despierta, cuando se le alimenta, cuando
se lo higieniza, antes de dormir.
Actividad 3
Sobre un objeto, imagen o foto sefialamos sus partes, lo que vemos o0 como es.
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