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Actividades:

1) Defina Ello, Yoy Super - Yo.

2) Explique la relacion entre el Yo, el Super - Yo, y el Ello.

3) Realice el esquema de sintesis.

4) De ejemplos de conductas del Ello, Yo, y Super — Yo.



Segundo esquema del aparato psfquico: De lo que hasta aquf
hemos dicho, deducimos, entonces, que en la vida psfquica hay
cuntro fipos de procesos:

A. Procesos  psiquicos: COMSCIONTES ... . .ic.uv..iimieiscoslesisirmss b s ssiasmssssssin, (D
B. Procesos psiquicos no conicientes: RECDNEGIENTES .......................... @

Accesibles a la

conciencla, pue-
den ser evocados
voluntarismente.

INCONSCIENTES: presores ....(3)
ot gt Reprimidos ...®)

Freud completa el esquema primero y lo refosmula ¢l presens
tar ¢l segundo, segpan el cual, la vida psiquica estd constituida
por tres procesos: el yo, el super-yo y el ello. Estas tres dreds
o provincias de la vida psiquica no se presentan asludas y
ordenadas entre si; por el contrario, se mezclan ¢ interactian,

Corresponds a los pro-
coios | ¥ 2 delcundro
inlerior, consclentes y
preconiciontes

Corresponde  al Corresponde  al
punto. 4 del cuas punto 3 del gun-
dro dnbptico; in- dro, ef declr, In-
canscients  repri- conscients repre-
mido sar (Censum),

El ello: Represents el inconsciente reprimido. Es l& naturs-
leza instintiva y estd gobernado por el principio del plocer, Las
tendencias instintivas exigen satisfaccion, no reconocen lbgica
alguna y son netamente activas.

La vida psfquica del recién nacido es totalmente incondcien-
te: asf, el bebé no razona y exige satisfaccidn de sus tendencias
buscando aguello gue le brinda placer, como el alimento, el

A




calor del cuerpa de lv madre o de quien esté a-su cuidado, el
afecto. Es deciz, en ¢l comienzo la vida psiquica estd regida por
el ello. La fuerza vital e instintiva que gobierna €éste dirige la
conducta hacia el placer v es denomirada Linpo.

A medida que ¢l bebé crece y se desarrolle, se va conectando e
integrando il mundo, por lo que sufre un proceso de acaptacion
1 1n realidad del mediv gmbiente, Es decir, va diferenciando da
s ello al yo. Este, por ko tanto, tiene su origen en una trans-
formacion del ello,

El vo: Tieae como funcidn imprimic una copia de la reali-
dad, obtener las percepeiones del mundo exterior al sujeto, y
reprimir los accesos del ello, destituyendo el principio del
placer por el principio de la realidad, que asegura mds €xilo en
la Integracion al mundo social

El yo tiendc a la sfutesis de los contenidos que recibe del
medio, los ordena y organiza, unifica los procesos anfmicos,
Necesita este alto grado de organizacion para rendir y cumplir su
funcion: domina y controla los instintes —impulsos del ello—
para integrarlos al sistema total,

Pero el yo esdébil en si mismo: todas sus energfas le son
prestadas por el ello de los impulsos vitales, que guia los
intéreses del sujeto. Pars controlar mejor al ello, necesita del
tercer elemento constitutivo de la vida psiquica: el super-yo.

El super-yo: Representa el “'vigilante"” de losactos del sujeto,

Es el ideal moral que todos tenemos dentro y que s¢ ha
formado en noesotros potr 18 educacidn que nos dieron nuestros
padres y por la influencis social en general. Es el que indica lo
que debe ser, el ideal al que el yo debe teader, y colibora con
¢l para reprimir 108 impulsos del ello que no se adecuen a ese
ideal. Representa el “padre” interior que refine las valoraciones
del grupo sociil que se transmiten de generacidn en generacion

Relaciones entre ol yo, el superyo y @l allo

De est¢ modo, el "yo" sirve o tres severos amos

El ello' con sus impulsos o energias que buscan el placer.

El super-yo: que lo controla y lo fusrza a seguir el ideal que
le planiea.

El mundo exterior; que le di estimulos pasa que organice y
ordene.

El yo debe equilibrar estas tres fuerzas e integrasse en
fupcion de la sfntesis gque logre alcanzar.
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El super-yo funciona como colaborador en la censura v
represion del ello. Cuanto mds estricto sen el jdeal que impone,
mds conflictos se presentardn par el yo.

El problema reside en que el ello, inconsciente v reprimido,
no cesi de actuar. Todas las energias vitales vienen de ¢, v es
imprescindible para la aceibn humara. El ello necesita satisfacer
sus tendencias o canalizar estas fuerzas de acuerdo con ¢l ideal
impuesto por el super-yo, en creaciones culturales, estéticas,
ete, por el proceso llamado de sublimacidn: encanzamiento de
las fuerzas instintivas en obras elevadus y espirituales, social-
mente acepladas.

Si volvemos a observar ¢l grafico anterior, veremos que la
mayor parte de nuestra vida psiquica es inconseiente:

Ello - De naturaleza inconsciente, activa, instintiva,

Super-yo - Ideal inconsciente internalizade, represor, selec-
ciona lus experiencies, no permitiendo pasar al vo las que
considera indeseables de evocar.

Yo -a) Componentes consclentes en relacién con el mundo
(cotteza protectors de lo inconselente); b) Componentes ircons-
clentes del preconseiente, (Recuerdos v experiencias que pueden
ser evorados voluntaramente); ¢l Componentes inconscientes de
censura que controlan al ello.

Esquema de sintesis: Superponiendo los esquemas 1° y 2% de
la estructura psiquica en la teorfs pscoanalitics de Fread, pode-
mos sintetizarlos de la siguiente manera:

PRECONSCIENTE

INCONSCIENTE

ELLO
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