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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL MULTIPLE DE ANGACO

DOCENTE: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA
NIVEL: “TALLER DE SOCIALIZACION “AY B”
ANO: 2020

TURNO: MANANA
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TiTULO DE LA PROPUESTA.

“MANOS A LA OBRA’

+ CONTENIDOS POR AREAS:

AUTONOMIA PERONAL:

PLANIFICACION DE TAREAS,

CUIDADOS PERSONALES: ORGANIZACION TAREAS DEL HOGAR, HIGIENE
PERSONAL, LAVADO Y TENDIDO DE ROPA, DOBLAR PRENDAS, ORDENAR
ARMARIQOS,

LAVADO Y SECADO DE LA ROPA.

HABILIDADES DOMESTICAS:

LIMPIEZA DE ALREDEDORES DE LA CASA.

LIMPIEZA EN LA COCINA UTILIZACION DE ALGUNOS UTENSILIOS EN LA COCINA,
LIMPIEZA DE MUEBLES

COMUNICACION: OBSERVACION Y ESCUCHA PARA COMUNICARSE CON LOS
DEMAS.

DIA 1 (LUNES) AREAS: HABILIDADES VIDA DIARIA

DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA
SEGUIMOS COMPLETANDO EL CUADRO DE ACTIVIDADES.

EN LA MANANA:

1°’ACOMODAR NUESTRO DORMITORIO: TENDER LA CAMA, SACUDIR MUEBLES.
“ORDENAR MI HABITACION”

2°PREPARAR NUESTRO DESAYUNO: BUSCAR TAZA, CUCHARA, SERVIRME EL TE O
LECHE

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 1
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3°LUEGO LAVAR LO UTILIZADO Y LIMPIAR LA MESA.

MIS TAREAS DIARIAS

DIAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

EN
MANANA

AL
MEDIODIA

POR LA
TARDE

ACTIVIDADES 1° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD DOCENTE: GABRIELA PRIOR

TITULO DE LA PROPUESTA: TRABAJO EN CASA

CONTENIDOS

v COORDINACION DINAMICA GENERAL
v PRAXIAS

MATERIAL: NINGUNO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

REALIZAR CUALQUIER QUEHACER DIARIO EN CASA. (ARREGLAR LA CAMA,
DOBLAR LAS TOALLAS, LIMPIAR EL PISO O LAS VENTANAS.

DIA 2 (MARTES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

COMENZAREMOS A ORGANIZAR NUESTRO CUADRO DE “MIS TAREAS DIARIAS”

EN LA MANANA:

1°’ACOMODAR NUESTRO DORMITORIO: TENDER LA CAMA, SACUDIR MUEBLES.

“ORDENAR MI HABITACION”

2°PREPARAR NUESTRO DESAYUNO: BUSCAR TAZA, CUCHARA, SERVIRME EL TE O

LECHE

3°LUEGO LAVAR LO UTILIZADO Y LIMPIAR LA MESA.

EN LA TARDE:

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA.

2




E.E.E: MULTIPLE DE ANGACO - NIVEL JOVENES Y ADULTOS --TALLER DE SOCIALIZACION A Y B -
HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA, H.V.D, PSICOMOTRICIDAD, MUSICA, PLASTICA

ESCUCHAR MUSICA, LA QUE MAS TE GUSTE, PUEDES MOVER TU CUERPO PARA
DISFRUTAR DEL DIA.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 2° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD

CONTENIDOS

v COORDINACION DINAMICA GENERAL
v PRAXIAS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

TENDER LA ROPA, LAVAR LOS PLATOS, SACAR LA BASURA, LIMPIAR EL PATIO,
CORTAR EL PASTO ETC))

DIA 3 (MIERCOLES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

1°DEBERAS REALIZAR TUS TARES DIARIA Y COMPLETAR EL CUADRO.

EN LA TARDE: VOY A LIMPIAR EL FRENTE DE CASA:

1°VAMOS A BARRER DEJANDO TODO LIMPIO.

2°JUNTAMOS EN UNA BOLSA TODO LA BASURA PARA LUEGO COLOCARLO EN EL
BASURERO.

AREA: ARTES VISUALES DOCENTE: CLARISA ZAVALETA
CONTENIDO: LA FORMA Bl Y TRIDIMENSIONAL.

MATERIALES: HOJAS PARA DIBUJAR. DESARROLLO: CONVERSAMOS EN FAMILIA
SOBRE LOS HUARPES QUE VIVIAN HACE MUCHO TIEMPO EN SAN JUAN. ;COMO SE
VESTIAN? ¢ QUE COMIAN? ¢( COMO ERAN SUS VIVIENDAS? DIBUJAMOS EN UNA HOJA
O BUSCAMOS IMAGENES SOBRE LO QUE CONVERSAMOS.

DIA 4 (JUEVES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

1°RECORDA REALIZAR Y COMPLETAR TU CUADRO DE TARES DIARIAS.

v" BUSCA TU ROPA SUCIA (ROPA INTERIOR, MEDIA O CAMISETA, ETC.)

v LLENA UN FUENTON CON AGUA TIBIA, COLOCA JABON Y REFREGAR CADA
PRENDA.

v" ENJUAGA Y TIENDE.

AREA MUSICA DOCENTE: GEMA GALLEGUILLO

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 3
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1. REALIZAMOS ALGUNOS EJERCICIOS DE RELAJACION ENVIADOS EN GUIAS
ANTERIORES.
LINK: HTTPS://YOUTU.BE/ZEKCK18CQOM

DIA 5(VIERNES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA.

1°RECUERDA HACER TODAS LAS TAREAS DE LA MANANA.

2°CON ALGUNA REJILLA CON AGUA CON LAVANDINA PUEDES LIMPIAR TODAS LAS
SUPERFICIES Y OBJETOS QUE TOCAS CONSTANTEMENTE, COMO LA MESA,
PICAPORTE DE LAS PUERTAS, CONTROL DEL TELEVISOR, ENTRE OTROS. SIEMPRE
CON AYUDA DE UN ADULTO.

ARTES VISUALES DOCENTE: CLARISA ZAVALETA

MATERIALES: CARTON, RAMITAS, PIEDRAS PEQUENAS, TIERRA, HOJAS DE ARBOL.
DESARROLLO: CONSTRUIMOS UNA VIVIENDA COMO EN LA QUE HABITABAN ANTES
LOS HUARPES. UTILIZAMOS EL CARTON DE SOPORTE PARA REALIZAR LA VIVIENDA.

AREA MUSICA DOCENTE: GEMA GALLEGUILLO

2. ESCUCHAMOS LA CANCION.” POR SAN JUAN “LINK:
HTTPS://YOUTU.BE/JYG65WUXSJ4.

EN ESTA CANCION RECORREMOS LOS DEPARTAMENTOS DE SAN JUAN.
¢, COMO SE LLAMA EL DEPARTAMENTO DONDE VIViS?

¢ QUE OTROS DEPARTAMENTOS CONOCEN CON TU FAMILIA?

¢ QUE ES CARACTERISTICO DE TU DEPARTAMENTO SEGUN LA CANCION?

DIA 6 (LUNES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

EN LA TARDE: LA ACTIVIDAD DE HOY SERA: SI TIENES ANIMALES LAVARLE SUS
BEBEDEROS Y COLOCARLES AGUA Y LUEGO ACOMPANADO DE UN ADULTO SALIR
A CAMINAR LAS CUADRAS QUE USTEDES LO REQUIERAN. RECUERDA LLEVAR
BARBIJO Y ALCOHOL EN GEL.

AREA PSICOMOTRICIDAD

CONTENIDOS:SENSOPERCEPCION - PRAXIAS

MATERIAL: LOS QUE MAMA O PAPA UTILICEN AL COCINAR

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 4
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AYUDAR A MAMA O PAPA A COCINAR, PODES PEDIRLE QUE TE DEN ALGUNA TAREA
PARA HACER MIENTRAS COCINAN:PELAR, RAYAR, CORTAR.

DIA 7 (MARTES) AREA PSICOMOTRICIDAD DOCENTE: GABRIELA PRIOR

CONTENIDOS:SENSOPERCEPCION - PRAXIAS

MATERIAL: LOS QUE MAMA O PAPA UTILICEN AL COCINAR

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

REVOLVER, MEZLCAR, AMASAR, BUSCAR INGREDIENTES, SELECCIONARLOS, ETC)
DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

1°HOY AYUDAREMOS EN CASA A LAVAR LOS PLATOS, LAS OLLAS Y VASOS QUE
UTILIZAMOS PARA PREPARAR LA COMIDA Y DURANTE EL ALMUERZO.

2°LOS SECAMOS Y GUARDAMOS.
RECUERDA SIEMPRE IR COMPLETANDO EL CUADRO DE ACTIVIDADES.

DIA 8 (MIERCOLES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

MEDIODIA: HOY VAMOS A AYUDAR A MAMA O PAPA A PENSAR QUE COMIDA
REALIZAR EN EL ALMUERZO. BUSCAREMOS LOS INGREDIENTES.

EN LA TARDE: PREPARAREMOS LA MERIENDA. CON MUCHO CUIDADO.

AREA: ARTES VISUALES DOCENTE: CLARISA ZAVALETA

DESARROLLO: CONVERSAMOS EN FAMILIA ACERCA DE NUESTRAS ENSENAS
PATRIAS, ¢ QUE SENTIS AL VER NUESTRA BANDERA ARGENTINA? ¢PARA QUE NOS
SIRVE TENER UNA BANDERA COMO PAIS?

DIA 9 (JUEVES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA.

iHOY NOS VAMOS A DIVERTIR MUCHOQO!

1°PUEDES PONER MUSICA QUE TE GUSTE E IRAS NOMBRANDO CADA PARTE DEL
CUERPO QUE VAYAS MOVIENDO, SIEMPRE CON LA AYUDA DE UN ADULTO.

AREA MUSICA DOCENTE: GEMA GALLEGUILLO

*ESCUCHAR LA CANCION: “AY SAN JUAN”

LINK: https://youtu.be/-UAQVBG3hsM

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 5
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PUEDES CARACTERIZARTE DE PAISANO Y ENVIALE UNA FOTO A TU SERNO.

DIA 10 (VIERNES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

1°HOY VAS A CHARLAR CON TU MAMA O PAPA O UN ADULTO DE CASA, SOBRE
TODAS LAS ACTIVIDADES QUE VINISTE HACIENDO EN LA SEMANA'Y
COMPLETANDO EN EL CUADRO Y VAS HACERTE ESTAS PREGUNTAS (PEDILELE A
UN ADULTO QUE TE LAS LEA.

¢ COMO TE SENTISTE CON CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES?
¢ QUE ACTIVIDADES DE CASA TE GUSTO MAS? (TE GUSTA AYUDAR EN CASA?
¢, COMPLETASTE EL CUADRQO?

ARTES VISUALES DOCENTE: CLARISA ZAVALETA

MATERIALES: CARTON, TAPITAS DE GASEOSAS QUE PODEMOS PINTAR CON
TEMPERAS CELESTES Y BLANCAS. LANAS CELESTES Y BLANCAS. O PAPELES DE
DIARIO Y LAPICES O CRAYONES CELESTES. DESARROLLO: SOBRE UNA BASE DE
CARTON, REALIZAMOS UNA BANDERA ARGENTINA, CON MATERIALES QUE
TENGAMOS EN CASA, PODEMOS JUNTAR MUCHAS TAPITAS, Y PINTARLAS, O CON
LANAS, O TELAS Y BOLSAS, iLO QUE TENGAMOS EN CASA PARA CREAR NUESTRA
BANDERA ARGENTINA!

AREA MUSICA DOCENTE: GEMA GALLEGUILLO

*ESCUCHAR LA CANCION: DE CELESTE Y BLANCO TENGO EL CORAZON DE
SOLEDAD PASTORUTTI

LINK: https://youtu.be/H4ux Y3rUbM

* BUSCAMOS PANUELOS Y REALIZAMOS EXPRESION CORPORAL MOVIENDOLOS
AL RITMO DE LA MUSICA.

DIRECTORA: PATRICIA AGUIRRE

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 6
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