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Guía pedagógica 

 Escuela: J.I.N.Z N°19, Esc. Rubén Darío 

 Docente: Fabiola Gomez 

 Nivel Inicial: 3 ,4 y 5 años (plurisalas) 

 Turno: mañana 

 Área Curricular: Ciencias Naturales 

 Título de la propuesta: “Aprendemos desde casa” 

El contenido seleccionado es el “cuerpo y la salud”. 

A continuación, se explicitan una serie de juegos y actividades para hacer en casa, 

utilizando materiales que tenemos a nuestro alcance y los que la docente pueda proveer. 

1) “Jugamos a lo que diga el Rey” 

Este juego consiste en ir nombrando partes del cuerpo y tocándolas. Para ello cada 

niño se ubicará en algún lugar de la casa y espera la orden del rey. 

El rey, primero será un integrante de la familia, nombrando una parte del cuerpo y el 

pequeño obedece la orden señalando lo indicado. Por ejemplo: el rey dice “toco”: 

cabeza, manos, piernas, etc. 

2) Con ayuda de mi familia me dibujo y luego me pinto. 

3) Cantamos la canción “saco una manito” 

4) ¿Para qué nos sirven las manitos?, ¿Cómo las cuidamos?, ¿Cómo las lavo?, 

¿Con qué?, ¿Qué hacemos con las manos?, ¿Por qué es importante lavarse las 

manitos? 

5) Con la ayuda de algún integrante de la familia me ayuda a sellar mis manitos en 

una hoja. (se proveerá materiales por parte de la docente a cargo). 
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7) Preparar masa de sal con la familia y modelan el virus (covid- 19, coronavirus). 

Para la misma necesitaremos: 

 200 gramos de harina común, 

 2 cucharadas de sal, 

 Un poco de agua, 

 Un colorante: natural, polluelo, etc. 

8) Buscamos en revistas, diarios, elementos de higiene que ayuden a nuestro 

cuidado personal y salud. Luego pegamos en una hoja. 

9) En familia decoramos y escribimos un cartelito con consejos para el cuidado de 

la salud. 

Equipo directivo: Silvana, Rios 

 

 


