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Guia pedagogica

Escuela: J.I.N.Z N°19, Esc. Rubén Dario
Docente: Fabiola Gomez
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Area Curricular: Ciencias Naturales

Titulo de la propuesta: “Aprendemos desde casa”
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El contenido seleccionado es el “cuerpo y la salud”.

A continuacion, se explicitan una serie de juegos y actividades para hacer en casa,
utilizando materiales que tenemos a nuestro alcance y los que la docente pueda proveer.

1) “Jugamos a lo que diga el Rey”

Este juego consiste en ir nombrando partes del cuerpo y tocandolas. Para ello cada
nifio se ubicard en algun lugar de la casa y espera la orden del rey.

El rey, primero sera un integrante de la familia, nombrando una parte del cuerpo y el
pequefio obedece la orden sefialando lo indicado. Por ejemplo: el rey dice “toco™
cabeza, manos, piernas, etc.

2) Con ayuda de mi familia me dibujo y luego me pinto.

3) Cantamos la cancién “saco una manito”

4) ¢Para qué nos sirven las manitos?, ¢Como las cuidamos?, ¢Como las lavo?,
¢ Con qué?, ¢ Qué hacemos con las manos?, ¢ Por qué es importante lavarse las
manitos?

5) Con la ayuda de algun integrante de la familia me ayuda a sellar mis manitos en
una hoja. (se proveera materiales por parte de la docente a cargo).
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HOL A-"T

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el
resfriado...

Y me llamo Coronavirus
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Yy saltar en las
manos de las
personas para

saludar

Me encanta viajar...
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{Has escuchado hablar
sobre mi?

Si No D

¢Y cémo te sientes cuando
me escuchas nombrar?

Tranquilo Confundido

Curieso Nervioso Triste

Preocupade

Puedo entender que te
sientas...

¢

Oibajale aqui
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...Y0 me sentiria igual
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A wveces los adultos se
preocupan cuando leen
las noticias o me ven eén

tla T.V.

Cuando llego de visita traigo...
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Para que puedas
entender
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Pero pronto me voy y las Puedes estar tranquilo!

personas, casi todas, se

sienten mejor Los adultos que te cuidan:

te mantendran seguro
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Como cuande tu redilla
se sana después de una
raspadura o golpe,

¥ ta puedes ayudar...
pl|
& lavandote las manos
con agua y con jabdn lo

que dura una cancion
g Canta tu cancién favorita
mientras te las lavas
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Usando antibacterial y
dejandolo secar

Manos sin mover, cuenta hasta 10
1, 2,3, 4,5, 6,1,8, 97 1.

Estan secas... jA jugar!
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Y asi mo vendre a wvisitar.__

mientras los doctores trabajan
Para encontrar la vacuna gue me
permita saluudar sin hacerte
enfermar...
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7) Preparar masa de sal con la familia y modelan el virus (covid- 19, coronavirus).
Para la misma necesitaremos:

v 200 gramos de harina comun,

v 2 cucharadas de sal,

v Un poco de agua,

v Un colorante: natural, polluelo, etc.

8) Buscamos en revistas, diarios, elementos de higiene que ayuden a nuestro
cuidado personal y salud. Luego pegamos en una hoja.

9) En familia decoramos y escribimos un cartelito con consejos para el cuidado de
la salud.

Equipo directivo: Silvana, Rios
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