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Escuela de Educación Especial Hebe Arce de Videla de Oro 

Docente: Laura Vivares - Marisa Aravena 

Grado: Habilidades y Pre-ocupacional A  

Turno: Tarde 

Áreas Curriculares:  

Área: Lengua 

Contenido: texto instructivo 

Área: Matemática 

Contenido: medidas no convencionales de medición 

Área: Tecnología 

Contenido: cartapesta 

Área: Ciencias Naturales 

Contenido: Higiene y Seguridad en el trabajo y en la casa 

       Medio ambiente 

Título: En Familia Creamos 

Realizaremos una caja personalizada para guardar los materiales que utilizaremos en 

la escuela 

1- Leer el texto para realizar los pasos de la cartapesta 

Materiales y herramientas necesarios: 

 Papel  

 Cola blanca  

 Caja de cartón con tapa 

 Brochas de pintar 
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 Un acrílico de color a elección 

 Pincel y recipiente para la pintura   

 

Paso a paso 

1. Cortamos el papel en trozos pequeños, es mejor rasgar el papel con las manos que 

cortarlos con tijeras. De esta manera, los bordes quedarán irregulares y no notaremos 

las uniones entre ellos. 

 

2. Preparamos la mezcla. En un recipiente colocamos tres partes de cola y una de 

agua. 

 

 

3. Pasamos la mezcla con una brocha plana por pequeñas zonas de la caja. 

 

4. Antes de que seque la mezcla, vamos colocando el papel y repasamos de nuevo 

con la mezcla. 

 

5. Repetimos la operación hasta conseguir tapar toda la caja con el papel. Ponemos 3 

capa de papel y dejamos secar un día. 
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6. Una vez seca toda la superficie, damos una generosa capa de imprimación por toda 

la caja y dejamos secar. 

 

 

2- Decoramos la caja pegando el nombre hecho con masa de sal. 

Materiales: 1 taza de sal fina (para que la pasta quede más suave conviene molerla 

con el robot de cocina),1 taza de agua, 2 tazas de harina y colorantes alimentarios, o 

témperas (depende de la edad de los niños) 

Cómo preparar la masa de sal: Mezclamos la sal y la harina en un recipiente. 

Colocamos un poco de colorante o tempera al agua. Agregamos el agua de a poco, 

amasando. Una vez lista, ir sacando pedazos pequeños, hacer choricitos e ir armando 

las letras del nombre del alumno/a. dejarlo secar por unos días. Pegar el nombre con 

cola en la tapa o costado de la caja. 

 

El resto de masa puede conservarse varios días en la heladera, bien envuelta en film o 

bolsa de nylon. Y sacarla para jugar y divertirse. 

3- Higiene de los elementos de trabajo: pinceles, platos, mesa 

En el salón contaran como realizaron la experiencia, como hicieron para higienizar, 

que material usaron, qué cuidados tuvieron al realizar las tareas. etc. 
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4- Con la ayuda de un familiar, realizar la siguiente actividad 

 

* Pensemos en familia: 

¿Qué sucede cuando no cuidamos nuestro ambiente, nuestro lugar donde vivimos, 

nuestro ambiente de trabajo, de clase, nuestro hogar? 

¿Cómo nos afecta cuando no creamos hábitos de limpieza, de cuidado, de orden en 

nuestro espacio cotidiano? ¿Qué consecuencias podemos tener? 

* LEEMOS CON ATENCIÓN 
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* Escribe con la ayuda de mama algunas enfermedades que podemos prevenir si 

tenemos en cuenta los hábitos de higiene: 

 ______________________________ 

 ______________________________ 

 _____________________________ 

 ______________________________ 

 ______________________________ 

 ______________________________ 

* Actualmente estamos atravesando un momento de salud muy importante en 

todo el mundo  

 ¿sabes cuál es? ¿de qué se trata? ¿cómo se llama? 

 * ¿qué sabemos de esta nueva enfermedad?  

 
* ¿Cómo Podemos Prevenir Su Propagación? 

 

 

 



                                                      E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO. 
  
Habilidades y Pre-ocupacional A Lengua, Matemáticas, Naturales y Tecnología  

  

VIVARES LAURA Y ARAVENA MARISA 6 

 

 

 

 

* Aprendemos Jugando 

 

RECORDA SIEMPRE: 

 
“QUE IMPORTANTE ES CUIDARTE Y CUIDARNOS TODOS” 

Directivo: Andrea Visagno 


