E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO.

Habilidades y Pre-ocupacional A Lengua, Matematicas, Naturales y Tecnologia

Escuela de Educacion Especial Hebe Arce de Videla de Oro
Docente: Laura Vivares - Marisa Aravena
Grado: Habilidades y Pre-ocupacional A
Turno: Tarde

Areas Curriculares:

Area: Lengua

Contenido: texto instructivo

Area: Matematica

Contenido: medidas no convencionales de medicion
Area: Tecnologia

Contenido: cartapesta

Area: Ciencias Naturales

Contenido: Higiene y Seguridad en el trabajo y en la casa

Medio ambiente
Titulo: En Familia Creamos

Realizaremos una caja personalizada para guardar los materiales que utilizaremos en

la escuela
1- Leer el texto para realizar los pasos de la cartapesta

Materiales y herramientas necesarios:

o Papel
e Cola blanca
o Caja de carton con tapa

e Brochas de pintar
—
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e Un acrilico de color a eleccion

e Pincel y recipiente para la pintura

Paso a paso

1. Cortamos el papel en trozos pequefios, es mejor rasgar el papel con las manos que
cortarlos con tijeras. De esta manera, los bordes quedaran irregulares y no notaremos

las uniones entre ellos.
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2. Preparamos la mezcla. En un recipiente colocamos tres partes de cola y una de

agua.

PR

4. Antes de que seque la mezcla, vamos colocando el papel y repasamos de nuevo

con la mezcla.

5. Repetimos la operacion hasta conseguir tapar toda la caja con el papel. Ponemos 3

capa de papel y dejamos secar un dia.
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6. Una vez seca toda la superficie, damos una generosa capa de imprimacion por toda
la caja y dejamos secar.

2- Decoramos la caja pegando el nombre hecho con masa de sal.

Materiales: 1 taza de sal fina (para que la pasta quede mas suave conviene molerla
con el robot de cocina),1 taza de agua, 2 tazas de harina y colorantes alimentarios, o
témperas (depende de la edad de los nifios)

Cémo preparar la masa de sal: Mezclamos la sal y la harina en un recipiente.

Colocamos un poco de colorante o tempera al agua. Agregamos el agua de a poco,
amasando. Una vez lista, ir sacando pedazos pequefios, hacer choricitos e ir armando
las letras del nombre del alumno/a. dejarlo secar por unos dias. Pegar el nombre con

cola en la tapa o costado de la caja.

El resto de masa puede conservarse varios dias en la heladera, bien envuelta en film o

bolsa de nylon. Y sacarla para jugar y divertirse.
3- Higiene de los elementos de trabajo: pinceles, platos, mesa

En el salon contaran como realizaron la experiencia, como hicieron para higienizar,

gue material usaron, qué cuidados tuvieron al realizar las tareas. etc.
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4- Con la ayuda de un familiar, realizar la siguiente actividad
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* Pensemos en familia:

¢, Qué sucede cuando no cuidamos nuestro ambiente, nuestro lugar donde vivimos,
nuestro ambiente de trabajo, de clase, nuestro hogar?

¢,Como nos afecta cuando no creamos habitos de limpieza, de cuidado, de orden en
nuestro espacio cotidiano? ¢, Qué consecuencias podemos tener?

* LEEMOS CON ATENCION
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La higiene es un conjunto de normas, que se refieren al cuidado y limpieza de nuestro cuerpo, las
cuales nos permiten mantener una salud adecuada y tener una mejor calidad de vida. Asearnos es una
costumbre que todos debemos tener desde que somos nifios.

La higiene personal es mas que lavarse las manos, el cuerpo y los dientes; también implica usar ropa
limpia, cubrirnos la boca cuando tosemos y tener las ufas limpias y cortas. Esto es esencial tanto para
proteger nuestra salud como la de quienes nos rodean.

:Por qué es tan importante cumplir con los habitos
e de higiene?

@ - Principalmente, para prevenir infecciones y enferme-
& @‘; dades; pero ademas por nuestra apariencia personal.
= Tener una apariencia limpia es clave para ser acepta-
(‘tk' dos en nuestros roles sociales. ;Te imaginas la impre-
si6n que generarias en los demds si no te banas, si no
te lavas el cabello o no te limpias los dientes? jSeria
terrible! Esto es considerado por todos indeseable y
podria afectar nuestras relaciones. Si quieres evitar en-
fermedades y vivir saludablemente desde todo punto
de vista, estos son los hébitos que debes cumplir si o si.

Recuerda siempre la importancia de la higiene personal.

* Escribe con la ayuda de mama algunas enfermedades que podemos prevenir si
tenemos en cuenta los hébitos de higiene:
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* Actualmente estamos atravesando un momento de salud muy importante en
todo el mundo

v' ¢sabes cudl es? ¢ de qué se trata? ¢como se llama?
v’ *;qué sabemos de esta nueva enfermedad?
"é K

;QUE ESEL
CORONAVIRUS?

* ; Cémo Podemos Prevenir Su Propagacion?
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* Aprendemos Jugando

"Dile a papi © mami que fe pinfe un Corohavitus
en el dorso de cada mano cada mahaha

3

Si a la noche has conseguido borrar el
Coronavirus gahas ! Puntfo

4

Si acumulas 20 puntos en 20 dias
fe gahards un premio.

Podemos preven|r

Protege a los nifnos
jugando a luchar
contra el
Coronavirus.
iCuidarse puede ser
divertido!

coronavirus, gripe
y otras enfermedades
respiratorias

Doo ~ Lawvate las manos con agua
v jabén seguido, antes de comer
o beber, y al volver a tu casa.

~ Para toser o estornudar, cubrite Ia
nariz y la boca con el pliegue del codo,

v lavate las manos enseguida.

~ No compartas vasos,
botellas, platos u otros articulos
de uso personal.

~ Ewita el contacto directo con
personas que tengan sintomas

\ respiratorios.

wwhw.argentina.gob.arfsalud

L S 0800 2221002

“QUE IMPORTANTE ES CUIDARTE Y CUIDARNOS TODOS”

Directivo: Andrea Visagno
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