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iiA sequir adelante!!

1) A partir de la lectura en la seccién anexo sobre el Sistema 6seo, realice las
siguientes actividades:

a- Una segun corresponda las siguientes palabras con sus respectivos

significados.
oMusculos *Punto de contacto entre dos o mas elementos
O6seos. Pueden ser: Inmdviles, semimdviles o
oCavidades moviles.
cHuesos *@rgano vivo, formado por un conjunto de

diferentes tejidos. Es el rgano mas resistente,
oArticulaciones duro y fuerte; que se puede encontrar en el cuerpo
de los vertebrados.

*son espacios que se encuentran en el interior del
cuerpo. Contienen y protegen los 6rganos, y a la
vez proveen de liquidos lubricantes que mejoran su
funcionamiento.

*Tienen la capacidad de generar movimiento al
contraerse y relajarse.

2) Observe la siguiente imagen y luego realice las actividades.
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a) ¢Cuantas divisiones presenta el esqueleto? Nombrelas.

b) Coloree con un color el esqueleto axial y con otro el esqueleto apendicular.

c) Sefiale enla imagen de este punto, los siguientes huesos:
Humero, cubito, radio, tibia, peroné, fémur, falanges, rétula, craneo, costillas,
esterndn, clavicula.

d) Ubique los huesos anteriores, en el siguiente cuadro; teniendo en cuenta si

pertenecen al esqueleto axial o apendicular.

Esqueleto Axial Esqueleto Apendicular

3) ¢Cuales de las siguientes funciones, son pertenecientes al sistema osteo-artro

-muscular? (marque con una cruz, la opcion correcta)

°Proteccion de dérganos internos y Participan en la digestion de los alimentos.
°Sostén, participan en los movimientos y proteccién de los dérganos internos.

°Relacionado con la reproduccion y proteccion de los 6rganos internos.

4) Los huesos se clasifican en: (margque con una cruz, la opcion correcta)

°Planos, cortos y moviles
olnmoviles, cavidades y musculos

oplanos, cortos y largos

5) Complete el siguiente mapa conceptual, sobre articulaciones.

I Articulaciones I

Son uniones entre 2 huesos

Pueden ser

Inmoviles
| 1 I
Permiten realizar
movimientos muy
limitados y a la vez tener
gran flexibilidad.
l ] ]
Ejemplos Ejemplos Ejemplos

*Articulacion del
codo, rodilla,
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El sostén y el movimiento

El sistema que nos permite mantenernos de pie, correr o saltar es el sistema
osteoartromuscular. Este sistema esta compuesto por el esqueleto, y los musculos
del cuerpo. El esqueleto esta formado por huesos y articulaciones. Estas funcionan
como bisagras y permiten realizar movimientos en distintas direcciones, como por
ejemplo doblar el codo y girar la mano. Los 206 huesos que forman el esqueleto
funcionan como sostén y sirven como punto de fijacidon para los masculos. Ademas,
protegen érganos vitales. Son fuertes pero elasticos. A pesar de su dureza, el
movimiento de los huesos es muy dindmico. No solamente pueden crecer
rapidamente, sino que también se adaptan a las cargas a las que se los somete

durante el crecimiento.
Las funciones de los huesos son:

e Dar forma al cuerpo humano.
e Proteger 6rganos fragiles del organismo, como el cerebro.
e Actuar como soporte para los masculos y, con la colaboracién de estos y las
articulaciones, formar palancas y levantar peso.
e Posibilitar el desplazamiento.
Los huesos, segun su forma y tamafio, pueden ser largos como el fémur y el himero;

cortos como las vértebras; y planos como los del craneo, el térax y el oméplato.

Las articulaciones

Las articulaciones son el punto de unién entre dos o0 mas huesos. Segun el grado de
movilidad, pueden ser: inmodviles, semiméviles o moéviles. Las inmdviles son
aquellas que necesitan la fijacion total de los huesos. Por ejemplo las que unen los
huesos del craneo. Las semimaviles se relacionan con huesos que relativamente se

mueven poco, generalmente son huesos cortos, como la columna vertebral.

Los méviles se encuentran en lugares que requieren mucha movilidad. Por ejemplo la

rodilla 'y el codo.

Director: Profesor Juan Carlos Brizuela
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