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Areas:

Comunicacion

Cuidado personal

Vida en el hogar

Habilidades sociales

Area especial:

Psicomotricidad

Contenidos:

Adquisicion de destrezas para usar medios alternativos y/o aumentativos de

comunicacion.
Adquisicion de conductas comunicativas basicas: sefialar, mirar, imitar, etc.
Expresion de sentimientos, estados de animo y deseos, de forma verbal y no verbal.

Adquisicion y uso de habilidades relacionadas con el aseo: peinarse, cepillarse los

dientes, etc.
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Adquisicion y uso de habilidades relacionadas con la preparacion de alimentos: ayudar en

la cocina. Preparar un bocadillo, untar pan con mantequilla, etc.
Realizacién del cuidado de las plantas del hogar: regar, quitar las hojas secas, etc.
Identificacion de acciones de rutina social: saludos, despedidas felicitaciones.

Asociacion de espacios conocidos con las personas que se ubican en ellos por medio de

carteles, dibujos, etc.
Adquisicion de habilidades sociales psrs el disfrute del ocio y tiempo libre.
Habilidades motoras bésicas

Motricidad fina

Titulo de la propuesta: “Preparandonos para recibir la primavera”

Actividades:
Dia 1

Psicomotricidad: Armar pelotas de trapo, puede utilizarse medias o de papel. Colocar un
balde o un objeto adelante del alumno para realizar lanzamientos de pelotas con una
mano y con la otra mano.

Comunicacion: en esta actividad les propongo continuar con la hora del cuento. Deberan
elegir un lugar y un horario adecuado donde no haya interrupciones ni distracciones, de
esta manera se garantiza que el nifio/a comprenda y asimile lo que le quieran transmitir.

Dia 2

Comunicacion: en esta propuesta les propongo gue les realicen a los pequefios diferentes
tipos de masajes, en su cuerpo con diversas texturas como esponjas, plumas, telas...

pueden empezar por las manos, brazos, pies...

Dia 3

Comunicacion: en esta actividad les sugiero realizar con los nifios un movil con flores y
colocarlo en un lugar estratégico de la casa, en el cual el nifio/a pueda alcanzarlo y

tocarlo. Si pueden pidan la colaboracién de algun integrante de la familia.

Dia 4:
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Cuidado personal: inventar una cancion en la que se nombren acciones que tengan que
ver con el aseo personal: peinarse, cepillarse los dientes, lavarse las manos, etc. Podrian
utilizarla en los momentos de higiene para que los nifios/as encuentren una linda

motivacién para estas situaciones.

Dia 5

Psicomotricidad: Jugamos a los bolos. Colocar botellas de plastico en el suelo a poca
distancia del alumno y con una pelota mediana tratar de derribar la mayor cantidad de
botellas. (Puede ser sentado y lanzando con la mano o parado pegandole con el pie a la
pelota)

Cuidado personal: para esta actividad les propongo que jueguen con los nifios/as a la
PELUQUERIA. Para ello deberan ambientar un lugar de la casa e inviten a hermanos/as u
otro familiar para que participe del juego.

Dia 6

Psicomotricidad: Jugamos con los broches de colgar la ropa de mama. Atar una soga o
piola entre dos sillas y colgar con los broches algunas prendas de vestir livianas (pueden
ser medias, cancan, remeras)

Vida en el hogar: en esta actividad deberan preparar una chocolatada con los nifios.

Recuerden siempre anticipar y dialogar sobre lo que estan realizando.

Dia 7

Vida en el hogar: una de las actividades diarias y que puede resultar ademas de divertida
y entretenida es la hora de servir y preparar la mesa para almorzar. Los nifios/as pueden
colaborar en esta tarea diaria. Como siempre acompafien con el dialogo y anticipacion de

las acciones,

Dia 8

Vida en el hogar: aprovechando algun dia calido se puede invitar al nifio/a para realizar
tareas en el jardin. Seria importante que pueda estar en contacto directo con la

naturaleza, que toque la tierra, diferentes tipos de plantas, hojas, tallos, etc.

Dia 9
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Habilidades sociales: para esta propuesta les propongo que realicen UNA TARDE DE
PICNIC para ello deberan preparar la actividad en el fondo, en el patio o en el lugar al aire

libre que tengan en la casa, si estd acompafnada de juegos muchisimo mejor.

Dia 10

Psicomotricidad: Colocar una hoja en blanco sobre la mesa y temperas de colores para
gue el alumno con sus dedos pueda crear su dibujo.

Habilidades sociales: En esta Ultima actividad les propongo Confeccionar en familia una
flor para identificar cada habitacion del hogar. EI material que utilicen queda a su criterio:
botellas de gaseosas, cartulina, papel de diario, etc.

Docente: Silvia Garcia

Directora: Marisa Pelletant
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