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AREA CURRICULAR: Cs. Naturales
CICLO ORIENTADO

UNIDAD N°8

CONTENIDOS: Salud Humana, conceptos. Necesidades vitales y no vitales.
Enfermedad; noxas, clasificacion. Defensas, barreras (primarias, secundarias y
terciarias). Acciones de salud. Promocion de la salud. Enfermedad Social.

Sexualidad y paternidad responsable.

DESPLIEGUE DE ACTIVIDADES:

1) SALUD HUMANA

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) entiende a la salud como un
concepto amplio que involucra todos los aspectos del hombre.

“Salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la
ausencia de enfermedad”

Sabemos que si se pierde el equilibrio de uno de ellos se pierde el bienestar por
ello podemos ampliar la definicion anterior indicando que “salud es el estado
resultante del equilibrio dindmico entre el cuerpo, la mente y el ambiente,

tanto natural como sociocultural”

a) ¢Por qué crees que el ambiente juega un papel importante en la salud?

b) ¢Por qué dice que si se pierde el equilibrio de algunos aspectos se pierde la
salud?

c) ¢Qué pensamientos pueden jugar negativamente con la salud?
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+ Necesidades del Hombre

Para mantener el equilibrio, el hombre necesita ciertos elementos, si alguno de
Elllftllls No se encuentra en calidad o cantidad suficiente, puede aparecer un desequi-
libria y por lo tanto la enfermedad. Las necesidades que el hombre debe satisfacer
para mantener la salud se pueden clasificar en 2 tipos:

o3 | VITALES R,

NECESIDAES

SINO SE SATIFFACEN AFECTA A LA
SALULY Y A LA SUPERVIVENCIA A
CORTO PLAZO,

ES DECIR QUE PUEDEN LLEVARNDS
ALAMUERTE EN FORMA INMEDIATA,

DEL

.

HOMBRE

4

L.m:} NO VITALES | srrememeende

Sl MO SE SATISFACEN AFECTAA LA
SALUD Y A LA SUPERVIVENGIA A
MEDIANG PLAZO.

ES DECIR QUE PUEDEN
EMFERMARNOE ¥ A LARGO PLAZO
LLEVARNOS A LA MUERTE

4 Esta son las necesidades del hombre, indica

importancia) y cual no vital (no tan importante).

cual seria vital (de suma

AGUA-ATENCION MEDICA- AFECTO-SEGURIDAD- TRABAJO BIEN
PAGO-ALIMENTO-VIVIENDADIGNA-EDUCACION-ABRIGO-ACTIVIDAD

FISICA-AIRE-REPQOSO.

2) ENFERMEDAD

Estd definida como “la ruptura del equilibrio fisico, psiquico y/o social del

organismo causado por factores externos o internos”

El hombre nace con una carga genética que condiciona en cierta forma su salud,
pero también trae una gran capacidad de adaptacion a los cambios ambientales.

El individuo sano esta influenciado por
numerosos agentes palogenos que deter-
minan |la apancion de la enfermedad. Estos
agentes son llamados noxas entre las cua-
les podemaos desiacar a los virus, bacterias,
parasitos, asi comao también el ruido, la
contaminacién, los problemas econémicos
o afectivos,

Si el organismo logra adaptarse a la influencia de estos agentes a través de sus

= mecanismos de defensa, mantiene la salud; si por el contrario no lo hace, enton-

ces se enfermara
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Las noxas se clasifican en;

Bioldgicas: virus, bacterias, hongos, parasitos.

Quimicas: sustancias toxicas, venenos.

Fisicas: radiaciones nocivas, traumatismos (heridas, contusiones, etc.)

Fsiquicas, Sociales y Culturales: |as querras, problemas econdmicos, labora-
les, tensiones, agresion, insequridad, desocupacion, discriminacion, etc.

Las noxas que afectan las esferas psiquica y sacial del hombre lo afectan en

farma directa y la enfermedad puede manifestarse a mediano o largo plazo, sin
embargo las noxas biolGgicas se transmiten de distintas formas: .

e DIRECTA | coremreernns » | Desde unindividuo enfermo a uno sano
a lravés del beso, las relaciones sexuales,
eslamudos, tos, alc,

TRANSMISION | e

i Desda un individuo enfarmo, atravesancs
oD | INDIRECTA | sevvsrsaanses 5 | unintermediario llamade VECTOR

(murciélage, perro, elc.) a un individug

SN0,

MO VIMOS: agua, aire, aimentos

contaminados, ete.

v" De ejemplos de enfermedades de transmisién directa y agregue de qué noxa se
trata.

v De ejemplos de enfermedades de transmision indirecta y agregue de qué noxa
se trata.

v" Busque 1 ejemplo de noxas biol6gicas (virus, bacterias, hongos, parasitos) y
explique que son y cdmo afectan a las personas.

v' ¢Qué es lavacuna? ;Y los antibi6ticos? ;Cual es la diferencia entre ambos?
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£ Como reacciona nuestro organismo ante una noxa?

Cuando un agente paldgeno ingresa a nuestra organismoe se desencadenan una
sefiec de procesos actives do adaptacidon que se van manifestando en distintas
etapas:

La primara etapa es llamada también Periodo de Incubacion, donde los proca-
sos adaplativos tenen lugar en las células y no pueden ser delectadas por ningn
metodo pues no sa manifiestan,

La segunda etapa correspande al Periods Clinico. 5i las delonsas del arganis-
mo na han sido eficaces la noxa conlinda su accién sumeaniando su poder agresi-
vo, osla datermina que fos procesos adaplativos se manifieslen en forma de sig-
nos y sinlomas (fiebre, dolores, vamitos, diarrea, etc). En esta elapa la enferme-
dad puede ser diagnoslicada hacianda uso de técnicas especificas como andlisis
clinicos, radiograffas, ecografias, alc.

La lercera elapa comienza cuande la enfermedad ya fue declarada y el hombre
enfermo puede saguir tres caminos:

- MUERTE
- RECUPERACION TOTAL
- RECLIPERACION PARCIAL

a) Explique con sus palabras las etapas que lleva a cabo el organismo ante unanoxa
b) Busque a que se refiere recuperacion parcial y de un ejemplo.
c) Entre al siguiente enlace;

http://bio-logicas.blogspot.com/2014/08/barreras-defensivas-del-organismo.html

e Lee las barreras de defensa y explique cada una de ellas.

e Realice un esquema o cuadro y coloque las diferencias de las barreras

primarias, secundarias y terciarias.

3) ACCIONES DE SALUD

La salud es considerada uno de los derechos fundamentales del hombre. Es por lo
tanto una obligacion, hacer lo posible para estar sanos y no provocar
enfermedades a los demas. Todas las acciones que cumplen con este propésito son
acciones de salud las cuales son; promocion, prevencion recuperacion y

rehabilitacion.
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d Vea las siguientes imagenes e indica si es de promocion- prevencion-

recuperacion y rehabilitacion, explica porque.

CON INFORMACION DE SALUID MOVIL (SALUDMOVIL ORB.MX

VISIBILIZAR LA MAGNITUD
SOCIAL DE LA DIABETES

PROMOVER CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA:

. ALIMENTACION CORRECTA
. ACTIVIDAD FISICA
. EVITAR EL SEDENTARISMO

@ﬁﬂ

PROMOVER EL DIAGNGSTICO TEMPRANO, LA ATENCION
OPORTUNAY EFECTIVA Y EL APEGO AL TRATAMIENTO

VCO ronavirus covio-is

ost sq Recomendaciones generales para prevenir virus respiratorios
& (incluyendo coronavirus COVID-19)

o Lavarse las manos (V)

frecuentemente, sobre todo [ °

antes de ingerir alimentos
y bebidas, y luego del
contacto con superficies
en areas publicas.

* Al toser o estornudar,
cubrirse la nariz y la boca
con el pliegue del codo.
Lavarse las manos
inmediatamente después.

® Evitar contacto directo
con personas que tengan
enfermedades respiratorias.

El uso de barbijo esti recomendado SOLO
1 caso de presentar sintomas respiratorios.

w.

b) ¢A qué se refiriere de promocion?
0 ¢Por qué crees que es importante la prevencion?
d) ¢Cual es ladiferencia entre prevenir y recuperar?

e) En el caso del virus que tenemos actualmente ;qué se trata de hacer al
quedarse en casa? ;Como se llamaria esta accion?
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4) ENFERMEDADES SOCIALES Averigua

¢Por qué se llaman
enfermedades sociales?

Drogadiccion
Alcohoisma
Takaausm.
Estres

Explique ¢por qué crees que
se dan estas enfermedades?

¢Como hacemos para evitarlas?

5 SEXUALIDAD Y PATERNIDAD RESPONSABLE

Entra al siguiente enlace (pagina 116
file://IC:/Users/Admin/Desktop/PLAN%20FINES/APUNTES/CS%20NATURAL
ES-MODULQO%202.pdf

a) ¢Paravos que es la sexualidad? ;Qué problemas sexuales comunes reconoces?

b) ¢De qué hablamos cuando decimos paternidad responsable?

¢) En la guia n°® 3 mencionamos las enfermedades sexuales agrega las que te

falten y realiza un cuadro con los métodos anticonceptivos que conoces.

Criterios a tener en cuenta

« Presentacion: 16/11

o%

*

Colocar Nombre y Apellido.

L)

¢+ Presentacion en tiempo y forma de la guia.

o

Realizar la guia en el cuaderno.

X

Enviar la guia al correo eliurvanol2@gmail.com

L)

W rafia;

file://IC:/Users/Admin/Desktop/PLAN%20FINES/APUNTES/CS%20NATURAL
ES-MODULO%202.pdf
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