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Escuela: E.E.E Crucero A.R.A. Gral. Belgrano 

Docentes: Sabio María José, Soria Iris, Giménez Jorge, Pérez Mónica, Veras Gladys, 

Doña Laura, Díaz Estela, Novaro Gabriela. ( Prof- residente: Juan Guevara Cuk) 

Sección: Habilidades II 

Turno: Tarde. 

Área curricular: Áreas integradas. 

Título: “Aprendemos jugando en familia” 

Contenidos:  

 Habilidades Académicas Funcionales: La Familia: Lectura de imágenes, 

Compresión de consignas sencillas, Texto Instructivo: La receta. Elaboración de balero. 

Aceptación de los tiempos de espera en el juego. 

 Habilidades sociales: VIDA EN EL HOGAR: Identificación y realización de tareas 

ligadas a la rutina familiar.  Realización de una receta sencilla siguiendo órdenes verbales. 

Realización de tareas básicas: cortar, lavar, secar, exprimir. 

 CUIDADO PERSONAL: Adquisición y uso de habilidades relacionadas con el aseo: 

lavarse las manos antes y después de preparar las recetas. Uso funcional de los utensilios 

de aseo. 

 Área Agropecuaria: Importancia del riego. Identificar frutas. 

 Área Psicomotricidad: Juegos de coordinación ojo y pie. 

 Área Teatro: Expresión Corporal- Movimientos. 

 Área Computación: Reconocimiento de las normas del juego utilizando el equilibrio 

y sus habilidades 

 Área Educación Física: exploración de habilidades motrices básicas manipulativas 

que involucren coordinación óculo manual u óculo podal. 

Actividades 

Día 1:  

Actividades- Área habilidades Académicas Funcionales.  
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En familia observamos las diferentes imágenes, ¿Cómo son?, ¿Qué están haciendo?, 

conversamos de que tratan las mismas. Entre todos elegimos la imagen que más nos guste 

e inventamos una historia o un cuento divertido. 

   

 

 

Actividades- Área Psicomotricidad. 

Para esta actividad necesitas 2 globos. ¡Vamos armar un Globo Peluche! Primero debes 

inflar los globos y realizar un nudo para que no se desinfle. 

Busca en casa marcadores, plasticola y lana. Toma uno de los globos, con el marcador 

vas a dibujar una cara sobre el globo. Con la tijera recorta tiras de lanas (recorta muchas 

tiras). Coloca plasticola sobre la parte superior del globo (es decir arriba de la cara que 

dibujaste en el globo) y toma las tiras de lanas una por una para armar la peluca del globo. 

¡Ya tienes listo el Globo Peluca! 

Día 2:  

Actividades- Área habilidades Académicas Funcionales.  

 Con los integrantes de mi familia dramatizamos la historia que inventamos el día 

anterior, utilizando elementos que tengamos en casa, será muy divertido si jugamos todos 

juntos. En tu cuaderno dibuja que imagen eligieron. 

Actividades- Área Teatro. 

Estas actividades la realizaran los alumnos/as en sus casas con la participación y la 

ayuda de los familiares. 

Escuchar, observar y repetir los movimientos según la canción del video varias veces. 

              https://www.youtube.com/watch?v=Je_k0mwxDlo.  

https://www.youtube.com/watch?v=Je_k0mwxDlo
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Día 3: 

Actividades- Área Habilidades Académicas Funcionales. 

En familia observamos la siguiente imagen. Conversamos de que trata. 

¿Conocemos este juego? ¿Sabemos cómo jugar? ¿Los adultos de la familia jugaban 

con este elemento? Etc. 

  

Actividades – Área Computación: 

¡Jugamos en familia! Juego N° 1 Carrera de embolsados ¨” 

Para jugar en familia necesitamos una bolsa de arpillera o bolsa de consorcio, papa o 

mama marca una línea de salida y de llegada, colocamos nuestros pies dentro de la bolsa 

y la tomamos con nuestras manos. ¡A la orden de largada salimos saltando con nuestras 

bolsas gana el que llega primero a la línea de llegada! 

Día 4: 

Actividades- Área Habilidades Académicas Funcionales. 

Elaboramos nuestro “Balero con materiales reciclables” con ayuda de un adulto. 

En casa buscamos los materiales y los ponemos en condiciones higienizando lo que sea 

necesario. 

Materiales: 

 1 Botella de gaseosa con tapa - 1 tapa de botella. - Plasticola - Hilo o lana-Temperas-  

cartulinas goma eva, fibrones. 
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Procedimiento. 

Con ayuda de un adulto cortar la parte superior de la botella de plástico, toma un trozo 

de hilo- lana de (30 o 40 cm) sujeta una de sus puntas al pico de la botella y la otra punta a 

la tapa de la botella. Ahora decoramos el balero con los materiales que más nos guste. 

¡Debe quedar súper hermoso! 

Actividades – Área Educación Física. (Prof.- residente: Juan Guevara Cuk) 

Les pediremos al papá, mamá o a alguien de la familia que dibuje puntos con formas 

geométricas variadas y nosotros uniremos los puntos con líneas de diferente color a la de 

los puntos. 

Día 5: 

Actividades- Habilidades Sociales. 

Al ritmo de esta canción jugamos con el balero en familia. (podemos elegir la canción 

que deseamos). 

https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08. 

Reglas del juego. 

 El juego consiste en ensartar en la botella la tapa. 

 Se ensarta de frente, quien más veces lo logra es el ganador. 

 Debemos respetar los turnos. ¡A jugar! 

Actividades – Área Agropecuaria. 

Mis plantas de casa se secan y podemos ayudarlas con el riego. Continuo con la línea 

punteada para llegar hasta la regadera con agua 

_ _ _ _ _ _                                                                                                      

https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08
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Dibuja como riegas las plantas en tu casa. 

Día 6: 

Actividades- Habilidades Sociales- Vida en el Hogar. 

Realizar el siguiente juego con todos los integrantes de la familia. Sera muy divertido. 

¡Cambio de roles! 

 Cada integrante de la familia deberá colocar en un papel su nombre y una tarea 

domestica que realiza dentro del hogar. (lavar platos- cocinar- barrer- limpiar el cuarto- etc.) 

 Colocar todos los papeles en una bolsa o en una caja, mezclar bien. Cada uno 

deberá sacar uno y compartirlo con el resto. 

 Durante el día deberán realizar las tareas que indica el papel, será muy divertido y 

nos ponemos en el lugar del otro. 

Actividades - Área Psicomotricidad. 

 En el patio de tu casa, realiza dos líneas, debe tener distancia entre las dos líneas. Invita 

a jugar un familiar a ¡Saltar con el globo peluca! 

Se deben colocar sobre una de las líneas, cada uno debe tomar un globo peluca y 

colocárselo entre los tobillos. Al conteo de 1, 2 y 3 deben dar saltos hasta llegar a la otra 

línea. Quedan eliminados los participantes que dejar caer el globo peluca al suelo o lo 

pinchen. ¡Gana quien llegue primero! 

Día 7: 

Actividades- Habilidades Académicas Funcionales. 

En tu cuaderno dibuja que tarea domestica te toco realizar, con ayuda de un adulto 

cuenta que actividad le toco a los integrantes de tu casa. 

Actividades – Área Teatro. 

Observar y pintar la imagen que más se parezca a mi familia. 
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Día 8:  

Actividades- Habilidades Sociales. 

¡Jugamos al tesoro escondido! Con todos los integrantes de mi familia, será muy fácil y 

divertido. 

Pasos para comenzar el juego. 

Un adulto deberá recolectar fotos de todos los integrantes de la familia y esconderlas por 

diferentes lugares de la casa, sin que los demás integrantes se den cuenta. Momento de 

jugar, salimos a buscar nuestra foto por la casa, si encontramos una que no nos pertenezca 

la dejamos en el lugar. Quien encuentre su foto más rápido gana, y puede volver a jugar. 

¡A buscar por todos lados!!!! 

Actividades – Área Computación. 

¡Jugamos en familia! Juego N° 2 ¨” Carrera de tres pies” 

Con ayuda de la familia divide cada integrante de la familia en parejas y pídeles que se 

coloquen uno al lado del otro. Papá o mamá marca la línea de salida y llegada Luego, ata 

una pierna de cada miembro de la pareja con un pañuelo. También podes utilizar cinta 

adhesiva. Para jugar, las parejas de tres pies tienen que correr hasta la línea de llegada, 

coordinándose lo mejor posible para no perder el equilibrio. La primera pareja que cruce la 

línea de llegada gana. 

Día 9: 

Actividades- Habilidades Sociales- Vida en el Hogar 

Los días están un poco calurosos que les parece si preparamos un rico y nutritivo 

refresco. Nuestro jugo exprimido (limón o naranja). 
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Ingredientes: 

2 naranjas o limones - Azúcar- Exprimidor- Hielo. 

Paso a paso. 

Antes de comenzar debemos tomar todas las medidas de higiene, lavar nuestras manos, 

lavar la fruta, y los utensilios. 

Tomamos las dos naranjas/limones, los cortamos por la mitad. En el exprimidor 

colocamos las naranjas y a medida que vamos exprimiendo lo colocamos en una jarra. Una 

vez listo agregamos, agua, hielo, y unas cucharadas de azúcar a gusto. Lo llevamos a la 

heladera para luego compartir en familia.   

Area ad sxq wdq rd frw 

Actividades- Área Educación Física (Prof.- residente: Juan Guevara Cuk) 

Pintamos las formas geométricas que unimos de diferentes colores.  

 

 

Día 10.   

Actividades- Habilidades Académicas Funcionales. 

Teniendo en cuenta la actividad realizada el día anterior con ayuda de un adulto marca 

con un circulo cuales son las imágenes incorrectas. 

 

Actividades – Área Agropecuaria: 

Delinea la copa del árbol y colorea de color verde. Y las letras árbol de color azul.  
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Con ayuda de casa, coloca en la copa del árbol, manzanas rojas y verdes  

Actividad- Docente Celadora. 

Actividad: Desfile de disfraces. 

 Desarrollo: Aprovechando todo lo que encontramos en el armario para disfrazarnos. 

Jugamos con distintas combinaciones. Agregando accesorios, maquillaje. Listo.!! Ahora 

comenzamos el desfile. Cada miembro de la familia mostrará su atuendo.  

Si tenemos una cámara de fotos es hora de tomar muchas FOTOGRAFÍAS 

DIVERTIDAS 

 

 

Directora: Mercado Mabel. 

 

 

 

 

 

 


