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Escuela Técnica de Capacitación Laboral "Juan de Garay"  

Docente: Chirino, Cecilia Carina 

Año: Segundo 

Área Curricular: Tecnología de Cosmetología 

Fecha de entrega: 31/05/2021 

Fecha de devolución: 04/06/2021 

Unidad N°: 2 

Guía N°: 2 

Temas: Tipos de Piel 

Cómo Reconocer los Tipo de Piel 

Para mantener una piel saludable es necesario aplicar los tratamientos adecuados. Ahora 

bien, para escoger efectivamente el más conveniente, es fundamental reconocer el tipo de 

piel que posee cada uno: si su cutis es normal, seco, graso, mixto, con acné, sensible. 

 

1- Observa el cuadro y Une con quien corresponda 

Piel Normal                                                            Áspera y delgada 

Piel Seca                                                                 Suave y tersa 

Piel Grasa                                                               Extremadamente delgada y rojiza 

Piel Mixta                                                               Presencia de barros y espinillas 

Piel Sensible                                                          Brillante con poros abiertos 

Piel con Acné                                                          Partes brillantes y partes opacas resbaladizas                 
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1-Observa el cuadro anterior y busca cuál es tu piel y explica como te das cuenta 

2-Busca y observa, detenidamente la piel de tus familiares y confecciona una ficha de cada 

uno con el nombre, tipo de piel y cuidados que hay que tener en cuenta al menos 3 personas 

                                                                                                    

 

 

 

 

                                                                                                            Cecilia Carina Chirino 
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