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Cbémo Reconocer los Tipo de Piel

Para mantener una piel saludable es necesario aplicar los tratamientos adecuados. Ahora
bien, para escoger efectivamente el mas conveniente, es fundamental reconocer el tipo de

piel que posee cada uno: si su cutis es normal, seco, graso, mixto, con acné, sensible.

TIPOS DE PIEL

NORMAL } Luminosa con poros cerrados Suave y tersa
SECA ‘ Opaca con poros cerrados Aspera y delgada
GRASA ‘ Brillante con poros abiertos Resbaladiza y gruesa
MIXTA ‘ Bnllan{gzcgenyprg%"stogglertos Resbaladiza y gruesa
Opaca can po},os cerrados Aspera y delgada
CON ACNE J Prosandi de pirrosy capiniies IREEE L R
SENSIBLE ‘ Rojiza convasos dilatados Extremadamente delgada

(puede ser grasa 6 seca)

1- Observa el cuadro y Une con quien corresponda

Piel Normal Aspera y delgada

Piel Seca Suave y tersa

Piel Grasa Extremadamente delgada y rojiza

Piel Mixta Presencia de barros y espinillas

Piel Sensible Brillante con poros abiertos

Piel con Acné Partes brillantes y partes opacas resbaladizas
(+)
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1-Observa el cuadro anterior y busca cudl es tu piel y explica como te das cuenta

2-Busca y observa, detenidamente la piel de tus familiares y confecciona una ficha de cada
uno con el nombre, tipo de piel y cuidados que hay que tener en cuenta al menos 3 personas

Cecilia Carina Chirino

Directora: Lic. Escudero, Adriana P.




