E.E.E. MERCEDITAS DE SAN MARTIN
Seccion Artistica - Areas Integradas — Educacion Fisica - Teatro - Misica

CUELA: Escuela de Educacion Especial Merceditas de San Martin

Docentes:

Romina Pintos, Daniel Mallea, Amalia Baldovino Martin, Noelia Florencia Quiroga.
Grado/Afio: “Seccion Artistica”

Nivel “Jovenes y Adultos”

Turno: Tarde

Areas: Integradas — Educacién Fisica— Teatro - Mdsica

Titulo: “Repasamos juntos nuestra identidad”

CONTENIDOS SELECCIONADOS:
Nuestra identidad nacional.
Cualidades del sonido: El timbre

Alimentacién Saludable

El cuerpo: esquema e imagen corporal.

.
.
.
¢ Construccion de Identidad y Cultura
.
¢ Improvisacion

.

Juegos recreativos. Reconocimiento y valoracion de los modos saludables de realizar

practicas corporales y motrices”.

DIA N° 1:
¢ AREA PEDAGOGICA LENGUA: “Mi nombre”

(Propuesta de Estudiante Residente)

1. Buscar un lugar cémodo para leer en familia el cuento: “4 Quién le puso el nombre a la

luna?”, de Mirtha Golberg. Luego, pedir qgue me cuenten cémo eligieron mi nombre.

“; QUIEN LE PUSO NOMBRE A LA LUNA?” 7
¢Habré sido la laguna, que de tanto verla por la noche decidié llamarla luna?
¢, Quién le puso el nombre al elefante?
¢Habra sido el vigilante, un dia que paseaba muy campante?
¢ Quién le puso el nombre a las rosas?
¢ Quién le pone el nombre alas cosas?

Yo lo pienso todos los dias.
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¢Habra un sefior que se llama “Pone nombres”
gue saca los nombres de la “Nombreria”™?
¢Olaarenasoladecidié llamarse arenay el mar solo decidié llamarse mar?
¢Coémo sera?
(Menos mal que a mi me puso el nombre mi mama).
- Imaginar que somos “Pone Nombres” y tenemos una “Nombreria” ¢Cual seria el

nombre que elegiriamos para nosotros?

¢ AREA MUSICA “jJuguemos al bosgue de los sonidos!”

1. Véndate los ojos y dile a tu familia que se ponga alrededor tuyo, luego tu familia tendra
gue decirte palabras o frases, vos tenés qué percibir que integrante de tu familia te esta
hablando (decir si esa voz es de un hombre o mujer, nifio, nifia o adulto).

2. Ahora cambia de lugar, que un familiar se vende los ojos y vos tendras que decir

palabras o frases.

DIA N° 2:
¢ AREA PEDAGOGICA LENGUA: “La importancia de nuestra identidad”

(Propuesta de Estudiante Residente)

ilmportante!
“Todos tenemos el derecho a una identidad oficial registrada en un certificado de nacimiento,
asi como el derecho a adquirir una nacionalidad, conocer a sus progenitores y recibir sus
cuidados.”

1. Observamos, en familia, nuestro Documento Nacional de Identidad, prestandole

atencion a sus partes. Responde ¢ Por qué es importante tener D.N.I. y para qué sirve?
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¢ AREA EDUCACION FISICA “Tradiciones activas y saludables para vivirlas en

familia”.

Juego de “mimitame”: un integrante de la familia debe estar ubicado en frente de otro
familiar, éste debera simular sin decir ninguna palabra, algunos elementos de higiene corporal
como por ejemplo (cepillo de dientes, peine, toalloén, jabén, champu, maquina de afeitar), para
ello es necesario utilizar su creatividad y realizar una accion, el jugador debera tratar de imitar
rapidamente todos los movimientos y nombrar que accién esta realizando. Luego cambian los
roles, el miembro de la familia que haya acertado y adivinado mas veces gana. Ver grafico
N°1.

Grafico N°1
Juego de “adivina, adivinador”: jugamos en familia; un integrante tendra que dibujar en una
hoja los siguientes elementos ilustrados de higiene corporal: jabén, champu, peine, toalla,
pasta de dientes, cepillo de dientes, corta ufias. Ver grafico N°2. Luego, un familiar debe
elegir al azar una imagen, ubicarse al frente de otro jugador y realizar un gesto con ese
elemento sin murmurar y sin hablar, luego el participante debera adivinar que elemento es.
Una vez que el participante haya acertado y descubre la mayoria de los elementos, invierten

los roles. El jugador con un mayor nimero de aciertos gana el juego.
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DIA Ne° 3:
¢ AREA PEDAGOGICA CIENCIAS SOCIALES: “Nuestras huellas dactilares”
(Propuesta de Estudiante Residente)

1. Pintamos nuestras huellas dactilares con las témperas que tengamos en casa (también
pueden ser marcadores o fibras) y creamos dibujos en un papel.
iUsa tu creatividad y decora tus formas!
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¢ AREA TEATRO

1. Con ayuda de algun familiar, coloca un papel o cartdn grande, o tela en desuso en la
pared, apoya tu cuerpo, e intenta dibujar solo el contorno. Luego retiralo.

2. Coloca dentro del contorno dibujado, tu nombre, tu nimero de DNI, y el nombre de tu
cancion favorita.

DIA N° 4;
¢ AREA PEDAGOGICA MATEMATICA: “Mantengo limpias mis manos”

1. Observar las siguientes imagenes, leerlas y describirlas en voz alta y enumerar con tus
dedos los pasos del correcto lavado de manos.

f [

.
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¢ AREA MUSICA

1. Imagina que estds en medio de una tormenta con lluvia. ¢ Qué sonidos crees que

podrias encontrar alli? ¢ Podrian encontrarse sapos y ranas? ¢ Podrian encontrarse
pajaros cantando? ¢ Podrian encontrarse vehiculos? ¢ Cémo crees que sonarian?

2. Busca objetos como bolsas y radiografias que tengas en tu casa para producir
sonidos. ¢Cdmo sonaria la lluvia, un trueno, un rayo, el viento y los animales de la

tormenta? Explora los diferentes sonidos y describe cada uno de ellos.

DIA N° 5:
¢ AREA PEDAGOGICA CIENCIAS SOCIALES: “Todo en familia es mas

divertido” (Propuesta de Estudiante Residente)

1. Con ayuda de la familia, repasamos las guias anteriores, observando el arbol
genealdgico y dialogamos:
- ¢ Cuantos integrantes somos?
- ¢ Qué cosas disfrutamos hacer en familia?
- ¢Qué dias son los que festejamos?

- ¢Qué recuerdos o anécdotas familiares tenemos?

¢ AREA TEATRO

1. Realiza un dibujo de la Bandera de Argentina, y de los colores de tu equipo deportivo

preferido. dentro del contorno de tu cuerpo, realizado en la actividad anterior.
2. Expresa, con la técnica que elijas (por ejemplo: pintura, dibujo, collage, etc.), tu hobby,

tu pasion o tu actividad preferida.

DIA N° 6:
¢ AREA PEDAGOGICA CIENCIAS NATURALES “Alimentacion saludable”

1. Arma un plato saludable. (podes dibujarlos en el lugar que corresponde cada uno).
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¢ AREA MUSICA

1. Escucha los siguientes sonidos de la naturaleza haciendo click aqui.

2. Ahora piensa ¢ Cudles de estos sonidos puedes encontrar dentro de tu casa y cuales

fuera? Si cierras los ojos, ¢ puedes distinguir qué sonido estas escuchando?

DIA N° 7:
¢ AREA PEDAGOGICA CIENCIAS NATURALES “Alimentacion saludable”

1. Pinta una mandala con alimentos saludables. Te muestro un ejemplo.

¢ AREA PEDAGOGICA CIENCIAS SOCIALES “IDENTIDAD NACIONAL”

Observar el recurso digital en formato de video que se enviard al grupo de

comunicacion, via WhatsApp. (Propuesta de Estudiante Residente)
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¢ AREA EDUCACION FIiSICA

Juego “el piso es lava”: para jugar este juego, se necesitan dos hojas de papel por

participante. Deben jugar en familia. Cada jugador se tendra que parar arriba de una hoja de
papel y la otra la tendra en la mano; luego, apoyar la hoja que tenemos en la mano en el suelo
y pararse sobre esta. A continuacion, tomar la hoja que esta atras y volver a repetir la accién
hasta completar el camino (una distancia de 3 metros aproximadamente). El objetivo es

recorrer la distancia lo mas rapido posible, sin salir de las hojas ni tocar el piso.

Juego “atrapame si puedes”: para jugar este juego se necesitara a todos los integrantes de
la familia. Un integrante tendra un trapo (que puede ser una remera, un repasador o lo que
encontremos en casa) colgado del bolsillo del pantalon. El objetivo es perseguir al que tiene
el trapo y sacarselo. El juego termina cuando todos los integrantes de la familia han tenido el
trapo.

DIA Ne 8:
¢ AREA PEDAGOGICA CIENCIAS NATURALES “Creamos nuestra huerta

organica”
1. En casa construiremos nuestra propia huerta organica, ya sea en el fondo o en macetas

(ver imagenes)

- Verduras y hortalizas que se pueden sembrar en primavera: berenjenas, sandia,
zapallos, tomates, pimientos, maiz.

- Durante todo el afio: acelga, espinaca, lechuga, zanahoria.

¢ AREA TEATRO

Busca y selecciona diferentes elementos de tu casa, que sean importantes para vos.

2. Utilizando esos elementos que elegiste, y con ayuda de algun familiar, filma un video
corto, donde nos cuentes lo que quieras, sobre vos. (puede ser hablado, cantado,

bailado, con musica de fondo... con lo que mas te guste y disfrutes).
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DIA N° 9:
¢ AREA MUSICA

1. Observa las siguientes imagenes y haz con tu voz los sonidos que las podrian

representar.

2. ¢Donde crees que podrias encontrar los sonidos que harian las imagenes? ¢ Cuales

son sonidos que podrias encontrar en tu casa y cuales en la naturaleza?

DIA N° 10:
¢ AREA EDUCACION FISICA

Juego “el yo- yo”: El yo-yo es un juguete formado por dos discos de plastico o de otros

materiales con una ranura profunda en el centro de todo el borde, alrededor de la
cual se enrolla un corddn que, anudado a un dedo, se hace subir y bajar alternadamente. Con
la ayuda de un familiar pueden armar un yoyo casero. El objetivo del juego es hacer subir y
bajar el yo-yo 10 veces seguidas. Aca les dejo el link del video “cédmo hacer un yo-yo casero”

https://www.youtube.com/watch?v=R47yknUmkBk

Juego “ta- te — ti”: este es un juego tradicional; solo necesitan papel, lapiz y dos jugadores
(integrantes de la familia); un participante juagara con un simbolo X y el otro con un simbolo
O. El objetivo es colocar sus 3 fichas o simbolos en linea (una a continuacién de la otra) sin
gue el adversario interrumpa con su simbolo. Necesitan un tablero de 3x3, el cual pueden
marcar en un papel o en el suelo. Las lineas de juego, pueden ser: horizontal, vertical o
diagonal. Resulta ganador quien logre hacer 3 partidas seguidas. Ver grafico ilustrativo.
Bueno chicos estas son las actividades propuestas para educacion fisica,
espero que los puedan hacer, divertirse en familia y sobre todo aprender.
iLes mando un saludo grade! No se olviden de lavarse bien las manos.

Profe Residente Facundo.
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