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GUIA PEDAGIGICA N°4 

Escuela: ENI N°72 

Docentes: Delia Alcántara, María del Carmen Arancibia 

Profesores de Especialidades: Educación Física: Pablo Luna  Música: Germán Arroyo 

Nivel Inicial: Sala de 4 años 

Turno: Mañana 

Área Curricular: Lengua y Literatura, Formación Personal y Social, Educación Física, Música 

Título de la Propuesta: “JUGANDO EN CASA DESCUBRIMOS LOS SENTIDOS” 

 

CONTENIDOS 

-Valoración del propio cuerpo y respeto por su intimidad. 

-Juego: Construcción de diferentes estructuras en el espacio y explorando las diversas 

posibilidades de los materiales 

-Interpretar el planteo de un juego o de una actividad 

-Educación Física:-El cuerpo como es. Cuáles son sus partes. Dónde y cómo se 

mueve ?(articulaciones)  

-Educación Musical: El canto: interpretación expresiva de canciones del repertorio infantil 

 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS 

 

-Familia pueden buscar y crear un espacio agradable dentro de casa para poder trabajar , jugar 

y divertirnos en familia realizando estas entretenidas actividades que nos ayudaran a sentirnos 

más cerquita de ustedes (familia -jardín ). 

.-Todos los días antes de comenzar a trabajar realizaremos el lavado de manos se aconseja 

realizarlo por 30 segundos seguidos para una mayor higiene y desinfección. 
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-DIAN°1 

1-Con ayuda de la familia escucho y aprendo la poesía “LOS SENTIDOS” .Luego entre todos 

los integrantes dramatizamos la poesía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 2-Actividad de Educación Musical 

1-Escuchamos el audio y adivinamos con ayuda de algún familiar, de que colores está hablando. 

https://www.youtube.com/watch?v=cz7l5hl7RLU 

2-Enumeramos los colores que aprendimos en la adivinanza. 

3-Elegimos un color y le inventamos una adivinanza 

-DIA N°2 

1-Jugamos al “GALLITO CIEGO” en familia 

-Buscamos un lugar adecuado dentro de casa para jugar necesitaran una venda o pañuelo para 

cubrir los ojos. 

Dinámica del Juego: 

Autor: NILDA ZAMATARO 

Miro hacia arriba y veo 

El cielo de mil colores 

Salgo a la calle y huelo  

La fragancia de las flores 

 

Mis orejitas me sirven 

 para oír los pájaros cantar 

Y con las manos yo puedo 

Abrazar a mi mama. 

 

Ademas tengo la boca con la 

que voy a saborear  

La fruta que mi abuelita 

Me dará de merendar 
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En primer lugar se debe elegir a quien llevará la venda, es decir, el que hará el papel de gallito 

ciego y deberá encontrar al resto. Una vez elegido debe ponerse un pañuelo en los ojos, de 

forma que no pueda ver nada.  

- El resto de los niños se ponen en círculo alrededor de la gallito ciego y deben llamar al gallito 

para que los encuentre todos los integrantes de la familia pueden participar y divertirse. 

 

 

 

 

-DIA N°3 

1-”CAJA SORPRESA” Jugamos con el tacto 

-Pedimos a un adulto de la familia preparar una caja donde se colocara diferentes elementos 

(Ásperos, suaves, blandos, duros) ejemplo: Algodón, ovillo de lana, piedra, pelota etc. 

-Todo estará dentro de la caja y deberán introducir la mano en la misma sin mirar  y elegir un 

elemento adivinar ¿qué es? y sus características 

 

 

 

2-Actividad de Educación Física 

1. Caminar por todo el espacio (comedor, dormitorio, patio, etc.) 

2. Caminar grande  (con la punta de los Pies, levantado las manos) y pequeño (agachados 

con las manos tocando las rodillas), según la indicación del Papa.   

3. Jugamos con un Globo: realizamos Golpes con ambas manos junto con la mamá o al papá, 

tratando de evitar que este se caiga al suelo.  

4. ¿Podemos hacerlo con una mano? 

5. ¿Podemos hacerlo con el Pie? 

6. ¿Podemos hacerlo con la Cabeza? 
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7. Debemos trasladar el Globo hacia el otro extremo del patio, jardín, comedor, living, etc. 

Golpeándolo con las manos evitando que caiga al suelo. 

8. Vuelta a la calma: inflamos un globo imaginario, se infla (nos hacemos grandes) y se 

desinfla hasta quedarse dormido (nos hacemos pequeños) 

 

-DIA N°4 

1-Con la ayuda de mama hoy degustaran varios sabores de la cocina deberán buscar un alimento: 

dulce, salado, amargo y agrio Ejemplo: dulce casero o golosinas, aceituna, papas fritas o sal, 

limón y alguna infusión amarga. 

2-Jugando al “TE, CHOCOLATE, CAFE QUE ES “ Adivinamos con los ojos cerrados que 

gusto es???? Mamá nos hará probar todos los sabores que eligió en los alimentos. 

-Todos los días ayudamos a mamá a preparar la mesa para compartir la merienda colocar el 

mantel la taza, cuchara, y a no olvidar lavarnos las manos antes de comer una rica merienda 

echa por mamá. 

 

 

 

 

 

-DIA N°5   

1-”Jugando con los sonidos” Con la ayuda de la familia hoy confeccionaran instrumentos 

musicales maracas y toc- toc.  

-Materiales a utilizar: Pegamento vasos descartables, botellas chicas de gaseosas o yogur, 

porotos, maíz, lentejas, arroz o piedritas, palos de madera, plástico o lo que tenga a su alcance 

medida aproximada 20cm. En familia crearemos una banda musical descubriendo sonidos 

fuertes y sonidos suaves los instrumentos se pueden decorar a su gusto. 

2- Jugando con la familia haremos el “ Juego de las sillas” Buscamos sillas (ej.: si son 5 

participantes debemos poner 4sillas), Música y muchas ganas de divertirnos  
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Dinámica: -Elegir un lugar en el hogar para poder desplazarnos en el juego y un adulto que 

ayude con la música  

-Realizamos una ronda con las sillas y al son de la música corremos alrededor de 

estas, cuando para la canción nos sentamos el que queda parado sale del juego y así 

sucesivamente jugamos hasta que quede un ganador.  

-DIA N°6 

-Actividad de Educación Musical 

Disponemos un lugar cómodo en el hogar para realizar esta actividad. 

1-Escuchamos la canción de los colores. https://www.youtube.com/watch?v=z-jmvOelNPo 

2-Intentamos aprenderla para memorizar los colores en la canción bailando al ritmo de la 

música 

- Utilizando los colores de la canción realizamos un dibujo muy colorido dibujo mi familia y la 

pinto con los colores que tengan en casa (crayones .lápiz color, marcadores pinturas, tizas, etc 

-DIA N°7 

1-”JUGUEMOS A LAS ADIVINANZAS” 

Materiales: venda o pañuelo, pasta de dientes, jabón de tocador, perfume de la ropa, personal o 

de ambiente, frutas: banana, limón, naranja. 

Dinámica del juego: consiste en que los integrantes del juego se deberán vendar los ojos y por 

turno adivinar los objetos que están dentro de algún recipiente o bolsa, sin que sean vistos 

anteriormente. Se les acercara a cada uno y en cada caso tendrán que extraer un objeto del 

recipiente o bolsa para reconocer por el sentido del olfato el aroma de cada elemento. 

2-Utilizando los sentidos realizaremos un paisaje en el cual se tenga en cuenta la vista, tacto y 

olfato donde cada integrante deberá aportar una idea para confeccionar el dibujo sobre un cartón 

que se titulara “LOS SENTIDOS DE MI FAMILIA”. 

 Técnica: collage (Materiales: fideos, harina, tierra, piedras, lanas, telas, yerba, café, lápiz color 

pinturas etc. con lo que tengas en casa) 

.-DIA N°8 

Actividad de Educación Física  
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1. Con la ayuda de mamá y papá pasamos por debajo de una soga (50 cm del suelo) y lo 

repetimos 10 veces, sin tocar la soga.  

2. Con la ayuda de mamá y papá pasamos por arriba de la soga (15 cm del piso) saltando y lo 

repetimos 10 veces, sin tocarla.  

3.  Jugamos a imitar: (en un lugar de no más de 10 mts)  

 Nos desplazamos como perritos (cuadrupedia ) 

  saltamos como ranas lo más alto que pueda  

 Saltamos como conejos  

 Caminamos como tortugas   

 Corremos (en un lugar seguro) como leones. 

4. Jugamos a las “estatuas”: la mamá o el papá deben aplaudir en forma continua variando los 

ritmos, si aplauden más rápidamente, los niños deben correr, si aplauden de forma lenta, los 

niños deben caminar. Cuando los aplausos se detienen los alumnos se transforman en 

“estatuas” sin moverse  

5. Vuelta a la calma: inflamos un globo imaginario, se infla (nos hacemos grandes) y se 

desinfla hasta quedarse dormido (nos hacemos pequeños) 

 

RECORDAR FAMILIA QUE TODO LO QUE SE REALICE EN CASA DEBERAN 

LLEVARLO AL JARDIN CUANDO RETORNEMOS A LA ESCUELA 

NUEVAMENTE, TAMBIEN SI PUEDEN FILMEN ALGUN VIDEITO CON EL 

CELULAR O SAQUEN ALGUNAS FOTOS DE LOS MOMENTOS TRABAJADOS EN 

EL HOGAR.  DESDE YA MUCHAS GRACIAS!!!!!! 

 

 

Directora: SONIA SILLERO 

 

 

 

 

 


