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CUE: 700033400 E.E.E Luis Braille: Sección: Rehabilitación Visual 

 

GUÍA N° 8 

 

Sección: Rehabilitación Visual 

Turno: Mañana 

Docente: Virginia Ponce 

Áreas Curriculares: Estimulación Visual, Braille, Orientación y Movilidad, 

Actividades de la Vida Diaria 

 

Contenidos 

Estimulación Visual: Funciones ópticas: Atención, Fijación, Seguimiento, 

Estimulación Cognitiva, Agudeza Visual, Discriminación, Percepción Visual 

 

Braille: Signos Matemáticos, Repaso Numeración, Operaciones Básicas 

Orientación y Movilidad: Exteriores, zona comercial en sectores de poco tránsito, 

alrededores, Desplazamientos en diferentes velocidades, control de obstáculos 

Actividades de la Vida Diaria: Comportamiento Social, Quehaceres cotidianos 
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Actividades 

Día 1 

Braille: Signos Matemáticos, operaciones básicas: suma y Resta Trabajo con la caja 

matemática para resolver 

 

123+358=  980+567=  798+689= 590+145=  

456-124=  756-345=  234-100=  879-237= 

Estimulación Visual: actividades de estimulación Cognitiva  
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Día 2 

Orientación y Movilidad: Con guía comenzamos a salir a los alrededores del barrio, 

aplicando las técnicas básicas en el uso de bastón, recordando aplicar la técnica de toque para 

desplazarse con seguridad 

 

 

Actividades de la Vida Diaria: Quehaceres cotidianos, agregando salida al almacén más 

cercano con ayuda 

 

Día 3 

Orientación y Movilidad: Continuamos realizando actividades cercanas a su domicilio, 

teniendo en cuenta puntos de referencia y sin en la medida que se sienta seguro sin acompañante 

 

Braille: Representar en braille las sumas y restas que surgieron al momento de ir al almacén 

más cercana al domicilio 
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Día 4 

 

Estimulación Visual: A buscar las vocales que faltan en el texto y observo que 

frase se formó 

 

 

Actividades de la Vida Diaria: repasamos las distintas técnicas de cuidado para realizar 

el preparado de alimentos y cómo manejar los utensilios de cocina 
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Día 5 

Braille: Pienso y escribo distintos ejercicios matemáticos, repasando los signos que deben 

utilizarse para cada operación 

Estimulación Visual: armamos un tatetí con distintos elementos, colores y texturas que 

encuentre en su teniendo en cuenta que los colores deben ser llamativos y contrastantes unos 

con otros 

Día 6 

Actividades de la Vida Diaria: Repasamos la técnica para untar!!! Ponemos la manteca  

en el centro de la rebanada y extendemos el contenido en todas las direcciones, esto puedes 

realizarlo con cualquier elemento que desees untar 

Orientación y Movilidad: Al comenzar una actividad al aire libre debemos repasar y 

poner en práctica las técnicas de protección y tenerlas internalizadas para evitar accidentes 

cuando salimos  

 

Día7 

Braille: Trabajamos con los signos matemáticos restantes: multiplicación 
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Estimulación Visual: A prestar atención y sumar!!!! 

 

Día 8 

Orientación y Movilidad: Realizamos una caminata por el interior de nuestro barrio 

respetando todas las técnicas de protección, cruce de calles, teniendo en cuenta que nuestro guía 

debe poner énfasis en la lateralidad y direccionalidad con palabras como adelante, atrás, 

derecha, izquierda 

Actividades de la Vida Diaria: Repasamos el lavado de vajilla, recordando que primero 

se deben ordenar los objetos como vasos, tazas cubiertos, luego lavamos platos y fuentes. Los 

cuchillos deben escurrirse con la punta hacia abajo, a continuación ollas, para poder realizarlas 

debo tener conocimiento de mis espacios y lograr realizar las tareas con supervisión para lograr 

la independencia.  

 

Día 9 

Estimulación Visual: Realizamos una sopa de letra, ayudándonos si es necesario con una 

regla para no perder el renglón. Te brindo un poco de ayuda!!!! 



   ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL.                                                               

                                                              “LUIS BRAILLE” 

 

VIRGINIA PONCE 
7 

 

 

 

Braille: Realizamos combinación de las distintas operaciones utilizando todas las operaciones 

(suma, Resta, Multiplicación, División) 

142+678=  678+98= 6753+234= 

678-23= 978-456= 1236-539= 

1354x14= 990x400= 5557x5= 

36%4= 124%2= 428%24= 

 

Día 10 

Orientación y Movilidad: Desplazamientos, cambios de dirección, cambio de vereda, 

cruce de calle.  

Actividades de la Vida Diaria: Repasamos salida al almacén, manejo de utensilios para 

preparar alimentos y el lavado de los mismos. Cuidados al momento de manipularlos.  

 

Directora: Marisa Pelletant 
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