
Escuela Normal Superior General San Martin 
Sala de 5 años
Matemática y Lengua

ESCUELA: NORMAL SUPERIOR GENERAL SAN MARTÍN

DOCENTES: 

PROF. Moreno, Ana

PROF. Rímolo, Sandra

PROF. Martínez, Fernanda

NIVEL: INICIAL – Salas de 5 años

Dimensión: Ambiente natural y socio – cultural

Ámbito: Matemática

Contenidos:

 Sistema de numeración: Uso de escrituras numéricas en contextos significativos.
 Espacio: Conocimiento de figuras geométricas
 JUEGO: Juego con reglas

TÍTULO DE LA PROPUESTA: Jugamos junto a las familias

ACTIVIDADES: 

1)-  Juego: “tiro y tiro el número giro”

- Materiales: Un dado con puntos (puede ser grande o chiquito y tapitas o piedritas pintadas.

Reglas: 

- Cada jugador deberá tirar el dado, y deberá levantar la cantidad de 
tapitas/piedritas que le toco en el mismo.- 

                - se realizan varias jugadas. Por ultimo contar cuantas tapitas/piedritas 
tienen en total cada jugador. 

2)- Juego: La liebre y la Tortuga (juego de carrera)

Martínez, Fernanda 
Ana Moreno
Sandra Rímolo

Página 1



Escuela Normal Superior General San Martin 
Sala de 5 años
Matemática y Lengua

- Materiales: 

                       - Dado, fichas para tapas casilleros: 20 fichas con la imagen de una tortuga y 20
fichas con la imagen de una liebre y un tablero ( lo pueden realizar con cartulinas y ponerle la 
cantidad de casilleros que ustedes quieran).

Reglas: 

- Cada jugar debe tirar el dado, y el que obtenga mayor puntaje es el primero
que empieza el juego.

- Por turno: cada jugador tirara el dado y colocara en su pista tantas fichas 
como indica el dado.

- Gana el jugar que lleno toda la pista de la carrera.

3)- Juego con cartas: “el cinco ganador”

- Materiales: Un mazo de cartas

Reglas: 

- Se reparten todas las cartas y cada jugar coloca sus cartas boca abajo, sin 
mirarlas.

- Al mismo tiempo todos los jugadores dan vuelta  una carta y la ponen en el
centro de la mesa.

- El jugador que tira la carta con el 5, se queda con todas las cartas que hay 
en el centro de la mesa. En caso que ninguno tira la carta con el número 5, 
se vuelve a jugar.- 

- Gana el jugador que tiene más cartas.-

4)- Juego: Bingo

Como realizar un Bingo en casa: 

a) Utilizar un cartón de huevo, pintarlo de color blanco o de 
diferentes colores y colocarles los números del 1 al 10.

b) Utilizar cartón o cartulinas y colocar del 1 al 10 los 
números desordenados.-
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c) Hacer con papel de diarios bolitas, pintarlas y colocar los 
números del 1 al 10. 

 Cada jugador tendrá un cartón y habrá sobre la mesa porotos u otro elemento que sea para ir 
marcando en el mismo los números que van saliendo.-

5)- Gusanito numérico:

Como realizar el Gusanito numérico:

 Hacer círculos de diferentes tamaños (cartulina de colores)
 En el círculo más grande dibujar la cabeza del gusanito
 En 10 círculos restantes, colocarle a cada uno un número (1 al 10)

6)-Bingo de Figuras Geométricas

- Materiales: Cartón en forma circular, una flecha, cartones cuadrados, figuras geométricas de 
diferentes colores y porotos.- 

Reglas: 

- Cada jugador tendrá un cartón.
-  Se gira la flechita y en la figura geométrica que caiga, el jugador deberá 

poner un poroto en su cartón, si llega a tener la figura que salió. 
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7)- Cuento: El país de las figuras Geométricas

Materiales: Cuento, hojas blanca y marcadores.

https://colorearyaprender.com/cuento-el-color-de-las-formas-geometricas

- Luego de la lectura del cuento
- En una hoja deberán  dibujar en país de  las figuras geométricas como cada 

pequeño lo imagina.- 

3)- Armamos títeres de Figuras Geométricas

- Con cartulinas de diferentes colores, armamos títeres. Las decoramos (ojos, nariz, boca) le 
colocamos un palito de helado.

- Jugamos con ellos y le explicamos cómo se llaman, como son sus lados.-

4)-  Rompecabezas

 En una hoja blanca, dibujamos un paisaje con figuras geométricas, lo pintamos. Luego, con 
una tijera lo cortamos en diferentes partes, para luego armarlo con los pequeños. 

5)- Bandeja de Figuras Geométricas

Materiales: Bandeja, harina/sal, imágenes de figuras geométricas.

En una bandeja colocamos sal o harina, seleccionamos una figura geométrica decimos su 
nombre y con el dedo lo dibujamos.
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Dimensión: Comunicativa y artística

Ámbito: Literatura Infantil y Lenguaje

Contenido: Escucha y disfrute de lectura de textos literarios.

Actividades: 

1) Cuento:  “los tres osos”

https://www.bme.es/peques/ELBUSINFANTIL/MATERIALES/CUENTOS/familia/tresosos.htm

Luego de la lectura del cuento:

a)- Deberán cambiarle el final del cuento, y crean un final diferente.

b)- En una hoja blanca, dibujaran la parte que más le gusto del cuento

c)- Re narrar el cuento leído.-

2)-  Rincón de lectura:

En un rinconcito de la casa, armamos un lugar de lectura. Podemos colocar diferentes 
almohadones, una alfombra, y todos los libros que tengan en casa.

La idea es que todos los días entre 10 a 20 minutos, nos tomemos un tiempo de leer y 
conversar sobre lo leído.
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