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Título: Cuidemos Nuestra Salud en tiempos de Cuarentena. 

                                                      ACTIVIDADES 

Aunque durante el confinamiento por la crisis del COVID-19 debemos permanecer en casa, 

no hay que descuidar nuestra salud y es muy importante mantener la actividad física. 

1. Observa el siguiente cuadro de ejercicios físicos que se pueden realizar sin 

moverse de casa. 
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TODOS ESTOS EJERCICIOS LOS PUEDES REALIZAR EN TU CASA. 

 

EL EJERCICIO FÍSICO AYUDA A NUESTRA SALUD 
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2-Coloca el nombre de cada una de ellas y colorea las vocales. 

3-Elige las tres que más te gustan hacer y redacta oraciones. 

4-Piensa y escribe que otra actividad física puedes realizar en casa. 

5-Colorea en la siguiente imagen los elementos deportivos que conozcas y escribe sus 

nombres. 
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