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Escuela: Alejandro Fleming-Gabriel Albarracin-Patricio Lopez Del Campo-Rubén Dario.

Docentes: Cortez Emilce, Sanchez Andrea, Zalazar Rosana, Gémez Fabiola, Riveros Sara

(Prof. Plastica), Castillo Rosa (Prof. Musica), Hernandez Romina (Prof. Educacion Fisica).
Nivel Inicial: Sala de 4 afos.
Turnos: Mafana, tarde, Unico.
Dimension: Ambiente natural y Socio-Cultural.

Ambito: Ambiente Social-Valoracion de diferentes historias personales, familiares y de la

comunidad.

Ambito: Ambiente Natural-Nutricion como alimentarse sanamente.

Conteo: Asignar a cada uno de los objetos una palabra- nimero, respetando el orden
Dimensidon: Comunicativa y Artistica.

Ambito: Literatura infantil-Escucha y disfrute de textos literarios

Ambito: Artes Visuales(Plastica)-Exploracion de diferentes técnicas, pintura y dibujo, en

el espacio tridimensional.
Ambito: (Mdsica)-exploracion sonora de objetos y fuentes de uso cotidiano del entorno.
Dimension: Formacién Personal y Social.

Ambito: Educaciéon Fisica-Conocimiento de habilidades motoras basicas (movimientos

motores).
Titulo: “Mi familia es Maravillosa”
Guia pedagdgica N°15
Actividades:
Dia 1: Escuchar con atencién

“La familia es como el sol: nos da calor y energia nos protege del mal tiempo y nos

llena de alegria”

e Conversar: ¢Eslindo tener una familia? ¢ Por qué? ¢ Algunas son grandes, con muchas

personas, otras son mas pequefias?

o Con ayuda escribir la frase “Familia es Amor”, dibujar caritas que represente a cada
uno de los integrantes de nuestra familia y realizar un colgante para decorar nuestro

hogar, con los materiales que dispongan en casa. (retazo de teles, botones, plumitas)

Artes visuales- Plastica:

o Encasabusco una piedra (tamafio a eleccion), con ayuda de un adulto lavarla y dejarla

secar. Con un marcador negro deberan dibujar a su familia (NO PINTAR).
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Dia 2: A Escucho con atencion la poesia: “Mi familia es un sol’
Porque soy chiquitito,
porque grande quiero ser.
Porque soy como una planta,
gue comienza a crecer.
Tengo un sol con su tibieza,
tengo un mundo de ilusién,
Ese sol es mi familia,
y mi mundo es su amor,

Cada dia me despierto,

con ganas de sonreir,

Si sus brazos me protegen,

yo soy muy muy feliz.

e Realizamos en Familia jMi Agenda Album!!

e Buscar fotografias de todos los integrantes de mi familia, sus direcciones y nUmeros
telefonicos.

e Armar con trozos de carton, que funcionardn como tapas de nuestra agenda, pintar y
decorar a gusto. Dentro de ellos se ubican las hojas, un adulto nos escribe las
direcciones y numero de teléfono, en cada dato pegar la fotografia del integrante de la
familia en caso de no tener foto lo dibujamos.

Mdasica: Aprender la cancidbn que mama o papa nos leera y ensefara.

Por el caminito de la vida

Por el caminito de la vida

yo voy caminando muy seguro Y feliz,
porque mi familia siempre me acompaiia,
Porque estan muy cerca de mi. (bis)

Asi es més facil crecer

y ellos se alegran al ver

Cada paso que yo doy.

Asi es mas lindo vivir,

cuando se puede sentir en la vida tanto Amor
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Luego de haber aprendido la cancién la cantamos e utilizamos instrumentos sencillos

que tenemos en casa.

Dia 3: Adivina—adivinador:

Son los papas de mis papas

Y conmigo son muy buenos

Me llevan a pasear y me compran caramelos... MIS ABUELOS

Dialogamos. ¢ Qué hace mi abuela en la cocina? ¢qué comida me gusta mas? ¢qué
ingredientes utiliza mi abuela para que le quede tan rica su comida? Etc.

Dibujar a nuestros abuelos y los decoramos con distintas texturas utilizando diferentes
materiales que tenemos en casa. Ejemplo (lana para el pelo, retazos de tela para la

ropa) etc.

Educacion Fisica:

Caminar por el espacio libremente, e intentar tocarse la parte del cuerpo que se indica.
Ejemplo tocarse la cabeza, el brazo derecho e izquierdo, pierna derecha e izquierda.

Desplazarse a un aro colocar adentro mano derecha y pierna derecha, luego con la
izquierda.

Marcar en el piso circulos separados, desplazarse caminando entre ellos sin pisarlos,
a la senal de “ya” deben sentarse dentro de un circulo.

Trotar por entre los circulos y a la sefial colocarse dentro de un aro en cuclillas, en un
pie. Saltando con pies juntos o con pie derecho e izquierdo.

Colocarse dentro de un circulo saltar con los pies juntos hacia adelante, atras,
derecha, izquierda.

Colocarse dentro del circulo y saltar con un pie hacia adelante, atras, derecha e

izquierda, luego cambiar al otro pie.

Vuelta a la calma: Las serpientes estas escuchando a lo lejos las notas de la flauta de

Ramén y se estdn empezando a quedar dormidas. Quien dirige el juego ira diciendo partes

del cuerpo que no se pueden mover hasta que solo quede la cara. Cuando solo quede la cara,

cada parte que diga se podra ir moviendo.

Dia 4: El plato del buen comer ¢Qué es?

Amarillo por fuera

Blanco por dentro,

tienes que pelarlo para comerlo...LA BANANA

Somos redonditas, dulces como la miel,

nos pisan nos pisan y luego a beber...LAS UVAS

Es redonda y su color es naranja,

tu te la puedes comer y en jugo la podras beber...LA NARANJA
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e Conversar en familia sobre las comidas preferidas y los beneficios de los alimentos,
distinguir cuales nos aportan mayor cantidad de energia, vitaminas y minerales.

e Armar con ayuda de un familiar un gréafico que represente un plato y cada color la
proporcion que se debe ingerir de cada grupo de alimentos.

e Buscar en revistas y diarios, fotos de alimentos y pegarlos en el lugar que corresponde
(frutas, verduras, cereales, alimentos de origen animal y legumbres)

e Luego pegar en un papel afiche y colocarlo en algun lugar cercano al domicilio como

kiosco, salita de primeros auxilios.

Dia 5: Somos cocineros: escuchar con atencion .

“Viene hoy a este lugar un cocinero real, que preparara un menu especial”.

¢ Mama nos arma con diarios un gorro de cocinero para realizar una rica ensalada de
frutas y compartir en familia.

e Para ello necesitamos: frutas de estacion, azlcar, agua y un recipiente.

e Dibujar la ensalada de frutas.

Dia 6: “Buenos modales”

¢ Que cada comida sea un momento encantador hablard muy bien de vos al comer con

educacion.

Si estuviste jugando y te llaman a comer lavate bien las manos y péinate muy bien.

Es mejor comer sin prisa y con la boca cerrada, no bebas hasta que tengas la boca

desocupada.

Plasmar con dibujos los buenos modales al momento de alimentarnos, con ayuda de
un adulto colocamos cada dibujo con la frase que corresponda, en un afiche este

mismo lo colocaremos en algun lugar publico.

iA la hora del almuerzo, todos los dias ayudamos a colocar la mesa!

Contar los integrantes de la familia, luego colocar a cada integrante: los cubiertos, vaso
plato, servilleta correspondiente a cada uno. jA contar!

Mdasica

-Conversamos con la familia sobre la alimentacion y lo buenos habitos.
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-Aprendemos la cancién que mama o papa nos leera.

COMIDA SANA Me gusta la comida sana
Muy pronto en la mafiana Y yo quiero repetir

El desayuno importante es Y a la noche livianito

Me prepara para el dia Para poder descansar

Y nutre mi cuerpo bien Duermo mucho y profundo
Después de un buen almuerzo Para el dia disfrutar

Listo estoy para salir Me gusta la comida sana
Me da fuerza y energia Y yo quiero repetir.

Dia 7: Leer la poesia “A mi Familia’

Si yo pudiera volar,

Viajaria hasta el cielo y

escribiria entre las nubes

Lo mucho que te quiero.

Si yo supiera bucear

Iria hasta el fondo del mar

Y buscaria el coral més lindo

Para poderles regalar.

Pero nada de eso puedo hacer

Entonces le haré un dibuijito,

Poniéndole todo mi amor

Y llenandolo de corazoncitos.

o Hablar sobre la importancia del afecto, el amor, las caricias que nos ayudan a crecer.
En familia me regalan dulces caricias y mucho afecto.

e Para el momento de los afectos, marcar en un papel o carton las manos de toda
nuestra familia que me hicieron caricias, dibujo y pinto corazones de colores alrededor de las
manos. Luego colocar en un lugar de la casa como adorno.

-Educacion Fisica:

o Desplazarse por el espacio con movimientos de brazos hacia arriba, abajo, saludarse
con mano izquierda, derecha, pie izquierdo, derecho.

e Trotar de la mano con un compariero (derecha, izquierda), tomandose del hombro etc.

e Colocar una soga, hilo en el suelo y saltar a izquierda, derecha, con brazos cruzados,
en la cadera, en la espalda etc.

e Saltar la soga tomados de la mano, hombro de un compafiero a la izquierda, derecha.

empujar una pelotita (papel) con mano derecha e izquierda, luego con el pie.
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e Trasladar corriendo la pelota con el hombro izquierdo, luego derecho.

e Juego: Simon dice: los participantes dispersos en el espacio deben estar atentos a
quien dirige el juego cuando “Simon dice tocarse la nariz con la mano derecha” debe
realizar el gesto que indica asi con cada parte del cuerpo, ir alternando con derecha e
izquierda.

o Vuelta a la calma: Estiro los brazos fuertemente hasta el techo, la pierna la estiro
hacia un lado y luego la otra, el cuello, los brazos, las manos, tomo aire por la nariz y
lo tengo unos segundos en los pulmones, luego lo expulso por la boca. Realizar el

ejercicio dos veces.

Dia 8: Mama nos lee: Una familia es el lugar donde la ternura no tiene medidas, la tristeza

no tiene espacio y el amor esta en todos lados.

e Buscar una foto de toda la familia, observamos... s quiénes estan alli? En qué
lugar?
¢ En familia confeccionar con cartdn o madera un marco para colocar la foto familiar,

decorarlo con botones de diferentes tamafos, etc.

e Colocarlo en algun lugar de la casa como adorno.

i

DIRECTORA: Prof. Silvana Rios
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