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Escuela de Educación Integral para Adolescentes y Jóvenes con Discapacidad Prof. Ivonne 

Barud de Quattropani 

Docente de Grado: Prof. Carina Vega. 

Docente Especialidad en Tecnología: Prof. Ana María Suvire. 

Docente de Educación Física: Prof. María Eugenia Stolzing. 

Docente de Psicomotricidad: Prof. Andrea Gómez. 

Docente de Música: Prof. Natalia Coria. 

Docente de teatro: Prof. Vanesa Ríos. 

Celadora: M. Eugenia Rodríguez. 

Sección: Artes Industriales I 

Ciclo: Básico 

Nivel: Adolescentes y Jóvenes con Discapacidad 

Turno: Mañana 

PRIMER DIA 

Área Curricular: Lengua 

Título de la propuesta: Llego el invierno 

     Leer en familia el siguiente poema sobre el invierno 

 

VEMOS LLEGAR AL INVIERNO 

POR UN CAMINO DE ESCARCHA 

LLUVIA, FRÍO, VIENTO Y NIEVE  

DEJA TRAS DE SU LENTA MARCHA. 

 

EL VEINTIUNO DE JUNIO 

LLEGA VESTIDO DE GRIS 

PINTA NARICES DE ROJO 

LE GUSTA ESCUCHAR ¡ACHISSSSS! 

 

SON TRES MESES DE VISITA 

PARA ESTAR BIEN ABRIGADOS 

TOMAR CHOCOLATE CALIENTE 

Y DORMIR BIEN TAPADOS. 

 

Conversar: ¿Cuándo comienza el invierno? ¿Cómo son los días durante el invierno? ¿Te gusta 

el invierno? ¿Cuál es tu estación favorita? 
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En el cuaderno: Escribir datos personales y fecha. En el calendario colorea el día en el que 

empieza el invierno. Luego, escribe tres cosas que hacemos en el invierno (por ej. Tomar sopa 

caliente) 

 

 

Área Curricular: Habilidades Sociales –Autonomía Personal 

Título de la Propuesta: Limpieza y Desinfección de puertas. 

     Observar la imagen. Preparar en un rociador alcohol al 70% y completar con agua. 

 

Rociar toda la puerta y secar con un paño limpio y seco. Realizar en todas las puertas de la casa. 

SEGUNDO DIA 

Área Curricular: Formación  Laboral 

Título de la propuesta: Normas de Higiene y Seguridad del Taller. 

     1-Observar el video de “LA PANTERA ROSA Y LAS NORMAS BÁSICAS DEL 

TALLER” (El video será enviado al grupo de whatsapp de padres). 

2-Observar y comentar en familia las siguientes imágenes: ¿Que acción te parece la correcta 

para evitar accidentes dentro de nuestro taller? 

 

   

 

 

 

 

 

 

Área: Educación Física. 

Título de la Propuesta: El cuerpo Expresivo. Practica y Amplia Tus Posibilidades. 

Cuando empezamos a trabajar en el taller. Debo: 

✓ Mantener  ordenado  y limpio mi espacio de trabajo. 

✓ Escuchar música y comer mientras estamos trabajando. 

 

Cuando una herramienta se nos rompe por no usarla correctamente.¿ Que deben hacer? 

✓ Avisarle a la seño para solucionarlo. 

✓ No avisarle a la seño con la posibilidad de que algún 

Compañero se accidente. 

 

 

http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/mediateca/ecoescuela/wp-content/uploads/sites/2/2019/07/cd-23_0000039_img.png
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/mediateca/ecoescuela/?attachment_id=4244
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      Los contenidos expresivos permiten ayudarte a que seas natural, espontáneo, a que 

adquieras tu propia imagen, desarrolles tu creatividad. A que el lenguaje de tu cuerpo sea 

auténtico y único. 

Realizar el ejercicio N°1: El contraste. 

Crea con tu cuerpo alguna postura que sea asimétrica (no igual en los lados de tu cuerpo) y 

cuando lo hayas hecho, permanece en situación estática. A continuación y manteniendo la 

misma postura, intenta reflejar con un lado de tu cuerpo la sensación de rigidez, y con el otro, 

la suavidad. 

TERCER DIA 

Área Curricular: Biología 

Título de la propuesta: Jugamos al ¿Quién soy? 

     En familia jugamos al ¿Quién soy? Vamos a necesitar las siguientes tarjetitas 

 

 

 

 

 

Por turnos, colocar en la frente de uno de los  participantes 1 tarjeta, sin que 

este la vea. El resto de los jugadores irán dando pistas para que este adivine de 

qué fruta o verdura se trata. Gana quien más haya adivinado. 

Luego, conversar en familia sobre la importancia de consumir frutas y verduras en el invierno, 

las cuales nos brindan los nutrientes necesarios para conservar una buena salud. 

En el cuaderno: Escribir datos personales y fecha. Anota, con ayuda si la necesitas, los 

nombres de las frutas y verduras que aparecen en las tarjetas. 

Área: Teatro 

Título de la propuesta: “Mi bandera”. 

     1_En estas fechas patrias donde vamos a conmemorar a nuestra querida bandera.  Y por ello,  

en esta actividad nos dedicaremos a buscar un lugar cómodo en la casa, luego en una hoja en 

blanco dibujen una bandera, ocupando todo el espacio de la misma. 

2_En otra hoja, y mirando la bandera realizada, dibujar emoticones manifestando sentimientos 

y  emociones que nos produce nuestra bandera, compartir con la familia el trabajo realizado e 

invitarlos a que realicen emoticones nuevas. 
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CUARTO DIA 

Área Curricular: Formación Laboral 

Titulo de la propuesta: Elaboramos Papel Reciclado en Casa 

     1-Ver el video instructivo para elaborar papel reciclado (el video será enviado al grupo de 

whatsapp) una vez visto el video comenzamos a elaborar nuestro papel reciclado en casa. No 

olvides las normas de Seguridad e Higiene. Preparar tu espacio de trabajo que te designen en 

casa. 

2-Buscar en casa los siguientes materiales y herramientas. 

 

 

Comienza picando el papel con tus manos, bien chiquito, y colócalo en el fuentón. Cuando 

termines de picarlo agrega agua cubriendo todo el papel picado. Déjalo reposar ahí hasta el otro 

día. Limpia y ordena tu espacio de trabajo. 

Área: Música 

Titulo de la Propuesta: Repertorio oficial y su protocolo 

     Para conmemorar el día de la Bandera, hablaremos sobre algunas dudas que aparecen con 

respecto a cómo manejar y tratar protocolarmente a nuestro símbolo patrio en la escuela. La 

bandera se iza siempre con la canción “Aurora”; en el izamiento, se aplaude al llegar al tope. 

La Bandera Nacional y el cuerpo de bandera de la escuela siempre ingresa y se retira con 

aplausos. En todo momento se le rendirá el máximo honor y respeto como afirmación de 

educación patriótica 

Para honrar a nuestra Bandera en su día buscamos en youtube la canción patriótica “Aurora” y 

la cantamos de pie y en correcta posición (sin manos en los bolsillos) 

Escuchamos con atención la  “ Marcha Mi Bandera”, utilizada en todos los actos de la escuela 

para que desfile el cuerpo de bandera. 

QUINTO DIA 

Área Curricular: Formación Laboral 

Título de la propuesta: Elaboramos Papel Reciclado en Casa 
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     1-Preparar tu espacio de trabajo con ayuda de algún familiar con los materiales y 

herramientas que vayas a utilizar. No olvides usar delantal o alguna camisa vieja para no 

ensuciarte ¡MANOS A LA OBRA! 

2-Seguir las instrucciones del video. Te propongo que antes de extender el papel en la fuente le 

coloques color con lo que tengas en casa: temperas, colorantes para tortas, etc. 

Área: Psicomotricidad 

Título de la Propuesta: “Pinto mi Bandera” 

 Contenido: Motricidad Fina  

     Buscar una hoja en blanco y fibras, lápices o temperas (si se tiene en casa). Pintar mi 

bandera. 

                        

SEXTO DIA 

Área Curricular: Lengua 

Título de la propuesta: ¡ADIVINA,  ADIVINADOR! 

     En familia jugamos a las adivinanzas  

(PISTA: todas las respuestas tienen que ver con prendas que usas en el invierno) 

 

 Abriga mucho tu cuello  

 cuando el frío nos espanta, 

 larga como una gran boa, 

 suave como un oso panda. 

 

 

En el cuaderno: Escribir datos personales y fecha. Anotar en el cuaderno las respuestas de las 

adivinanzas. 

Casi siempre son de lana 

y sirven para abrigarnos. 

Los días de mucho frío, 

nos calientan bien las 

manos.  

Respuesta: Los guantes 
 

Las orejas te tapa 

y a la cabeza se ajusta.  

Mi abuela sabe tejerlo 

con un pompón en la 

punta. 

Respuesta:  

1 2 3 

Respuesta: La  
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Área Curricular: Habilidades Sociales-Autonomía Personal 

Título de la Propuesta: Limpieza y Desinfección de ventanas. 

     Observar las ventanas de casa, sacudir la tierra. Lavar con agua las ventanas si fuera 

necesario. 

Desinfestar con la solución de alcohol que preparamos, rociar y secar con paño limpio. 

SÉPTIMO DIA 

Área Curricular: Formación Laboral 

Título de la propuesta: Repasamos la Técnica de Papel Reciclado. 

     1-Buscar en revistas, diarios o folletos los materiales y recipientes que utilizaste en casa para 

elaborar el papel reciclado y con ayuda de algún familiar colócale el nombre a cada uno. 

2-Dibujar en tu cuaderno lo que más te gusto de la técnica de elaboración de papel reciclado. 

Área: Educación Física. 

Título de la Propuesta: El cuerpo Expresivo. 

      Caminatas Saludables: favorecen la salud y el bienestar psicofísico. 

Puedes salir a caminar durante una hora tres veces por semana, acompañado por un familiar 

en los lugares sugeridos para tu departamento a 500 metros de tu domicilio, respetando las 

normas de higiene y el distanciamiento. Debes llevar tu botella individual. 

El horario es de 12 a 15 horas. 

OCTAVO DIA 

Área Curricular: Matemática 

Título de la propuesta: Jugamos al Bingo 

      En familia jugamos al Bingo. Necesitaremos pedacitos de papel para escribir los números 

del 1 al 30, una bolsita o cajita para poner los números y los siguientes cartones. Comenzamos 

el juego. Gana quien complete primero el cartón. 

               

 

 

  

 

4  16  27 

     

6  19  30 

1    23 

   12   

5    26 

2  10  21 

     

9  17  29 

 

  14  20 

     

8  18  25 
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En el cuaderno: Escribir datos personales y fecha. Completar las series numéricas. Te puedes 

ayudar con el calendario. 

10  12   15    19 

20   23    27   

 

Área: Teatro 

Título de la propuesta: “Nos movemos como el viento flamea la Bandera “. 

     1_Buscamos un lugar cómodo en nuestro hogar, colocamos en el piso algo para poder 

sentarnos, como un almohadón, sabana, mantita, etc. Cerramos los ojos, extendemos los brazos 

y comenzamos a moverlos suavemente arriba y abajo, como las alas de un ave. 

2_ Nos tomamos un ratito para recordar cómo flamea nuestra bandera, invitamos a la familia a 

participar, apoyamos los pies firmes en el piso y con nuestros brazos imitamos el movimiento 

de la Bandera con el viento, agregamos movimiento de torso, cadera y rodillas.     

NOVENO DIA 

Área Curricular: Formación Laboral. 

Título de la propuesta: Volvemos a Reciclar Papel. 

     1-Elaborar en casa otra vez el papel reciclado para ir guardando a la vuelta de clases. ¡Haz 

todos los que puedas! 

2-Enviar fotos de tu papel reciclado al grupo de whatsapp para compartir con tus compañeros 

y seños. 

Área: Psicomotricidad 

Título de la Propuesta: “Pinto mi Bandera” 

 Contenido: Motricidad Fina  

     El Sol de nuestra bandera argentina tiene 32 rayos. ¿Me animo a decorarlos? 

Se puede usar piolas, lanas o hilos pegar con plasticola o boligoma. 
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DÉCIMO DIA 

Área Curricular: Historia 

Título de la propuesta: 9 de Julio: Aniversario de Nuestra Independencia 

El 9 de Julio de 1816 en Tucumán se reunieron los representantes de 

todas las provincias, viajaron en carreta y después de  muchos días 

llegaron, ya en el Congreso lograron declarar nuestra independencia, 

a partir de ese momento nos transformamos en una nación libre e 

independiente   ¡VIVA LA INDEPENDENCIA! 

En el cuaderno: Escribir datos personales y fecha. Observa las imágenes de los congresales 

que iban a Tucumán, a simple vista parecen iguales pero, ¿Te animas a descubrir las 5 

diferencias? 

            

Área: Música 

Titulo de la Propuesta: Partitura analógica  

Una partitura analógica es un dibujo con símbolos e indicaciones para ejecutar una obra 

musical que se asemeja a una partitura musical original. 
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1. Observamos la siguiente partitura analógica que muestra las partes del cuerpo a utilizar, 

practicamos los sonidos que aparecen en ella 

 

2. Elegimos 2 canciones y ensayamos sobre ellas siguiendo los sonidos corporales 

propuestos en la partitura. 

3. Inventa tu propia partitura de sonidos corporales. 

 

 

RECUERDA: Nos seguimos cuidando 

 Nos lavamos las manos con agua y jabón 

 Usamos alcohol en gel 

 Mantenemos la distancia 

 Usamos barbijo si salimos de casa 

 No compartimos mate, vasos, etc. 

¡FELICES VACACIONES! 

                                           

Directora: Marianela Camargo 

Vicedirectora: Daniela Sirera 


